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tSlk fd vkidks ch-Mh-ih- dh dk;ZØe nf'kZdk esa crk;k x;k gS vkidks bl ,sfPNd ikB~;Øe 
ds fy, ,d v/;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gksxkA 

 
l=h; dk;Z esa fn, x, iz'uksa ds mÙkj nsus ls iwoZ dk;ZØe nf'kZdk esa fn, x, funsZ'kksa dks 
lko/kkuhiwoZd i<+ yhft,A 
 

l=h; dk;Z djus ls igys /;ku j[ksa % lkekftd foKkuksa esa fdlh Hkh rjg ds ys[ku ds fy, 
pkj lksiku vko';d gSaA ;s gSa ¼d½ ;kstuk ¼[k½ oLrq p;u ¼x½ izLrqrhdj.k ¼?k½ O;k[;k 
 

 vkils D;k iz'u iwNk x;k gS vkSj mÙkj esa D;k fy[kuk gsSA bl ij fopkj 
dhft,A bdkb;ksa dk Bhd rjg ls v/;;u dhft,A dqN vfrfjDr tkudkjh pkgsa rks 
iqLrdky; dk mi;ksx dhft,A 
 
;g ns[ksa fd iz'u dk mÙkj 500 'kCnksa esa nsuk gS ;k 250 'kCnksa esa ;k flQZ 100 'kCnksa esaA 
cMs+ iz'uksa ds fy, fooj.kksa ds lkFk O;k[;k Hkh djuh gksxhA rhljs izdkj ds iz'u ds 
mÙkj esa laxr fooj.kksa dks la{ksi esa izLrqr djsaA 

 
 mÙkj nsus ds fy, vkidks lgh rF;ksa rFkk fooj.kksa dk p;u djuk gksxkA 

blds fy, vki ¼i½ viuh bdkb;ksa ls uksV~l ysa] ¼ii½ rF;ksa dks /;ku ls ns[ksa vkSj mÙkj 
ds fy, vuko';d fooj.k fudky nsa] vkSj  ¼iii½ mÙkj dk igyk [kkdk fy[k ysaaA blls 
vkidks ;g le>us esa enn feysxh fd vki mÙkj esa D;k lwpuk,a@fooj.k izLrqr djuk 
pkgrs gSaA 

 
 vc vki mÙkj dk nwljk [kkdk rS;kj djsaA blls vki vius fopkjksa dks 

Li"Vrk ls O;Dr dj ldsaxsA vki ;g Hkh tku ldsaxs fd nh x;h 'kCn lhek esa vki 
ckr dSls dg ldrs gSaA 

 
mÙkj dk rhljk vkSj vafre izk:i rS;kj dhft, vkSj nsf[k, fd vkius lkjh vko';d 
ckrsa visf{kr 'kCn lhek esa izLrqr dh gSa ;k ughaA 
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bfrgkl ys[ku esa O;k[;k dh izfØ;k dk vuU; LFkku gSA vkidh ;kstuk rFkk 
oLrq p;u esa Hkh O;k[;k dh >yd fn[kkbZ nsxhA laHkor%] 'kk;n] D;ksafd] blfy,] vkfn 
'kCnksa ds lkFk vkids oDrO; O;k[;k dh >yd nsrs gSaA ;gkaaa vkidks /;ku j[kuk gksxk 
fd vkids rF; vkids oDrO; dk leFkZu djrs gSa vFkok ughaA 

vxj vkids ikl le; lhfer gks rks % 

igyk izk:i rS;kj djsa] mÙkj dh laxrrk] 'kCn lhek] vkfn ij /;ku nsa] vksSj  
vafre izk:i rS;kj djsaA 

vc vki mÙkj fy[kus ds fy, rS;kj gksaxsA
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1½ 16oha 'krkCnh ds nkSjku Hkkjrh; jkT;ksa esa dsUnzhdj.k ds y{k.k ij ppkZ dhft,A 
vFkok 

 16oha-18oha 'krkCnh esa O;kikj ,oa okf.kT; ds ifjizs{; esa dkj[kkuk dk D;k vFkZ Fkk\ 
bldh D;k Hkwfedk Fkh\  

 
2½ xzkeh.k Hkkjr esa dkSu-dkSu lh izeq[k izFkk;sa] R;kSgkj vkSj euksjatu ds lk/ku izpfyr Fks\ 

budh izeq[k fo'ks"krkvksa dk fooj.k nhft,A 
vFkok 

 fdlkuksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa dk mYys[k dhft,A  
                                                  

3½ vki bl er ls dgk¡ rd lger gS fd bZjku ds lkFk eqxy laca/k dU/kkj dh leL;k ds 
bnZ-fxnZ ?kwers jgsA  

vFkok 
 l=goha 'krkCnh ds nkSjku jktiwrksa ds izfr eqxy uhfr dh eq[; fo'ks"krk,¡ D;k Fkh\  
 
4½ tehankjksa vkSj tkxhjnkjksa ds fgrksa esa D;k Vdjko Fks\    

vFkok 
 oru O;oLFkk ls vki D;k le>rs gSa\ bldh eq[; fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A  
 
5½  Hkkjrh; rV ls ;wjksi tkus okys leqnzh ekxZ dk fooj.k nhft,A 

vFkok 
 16oha-17oha 'krkCnh ds nkSjku laLÑr Hkk"kk esa fy[kh x;h Ñfr;ksa ij laf{kIr fVIi.kh 

dhft,A   
          

6½ 16oha 'krkCnh ls 18oha 'krkCnh ds e/; Hkkjr dh dkap fuekZ.k rduhd dk o.kZu dhft,A 
vFkok 

 18oha 'krkCnh ds vkjaHk esa Lok;Ùk jkT;ksa ds mn; dh i)fr dk fo'ys"k.k dhft,A  
 

7½     fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka fyf[k, %

        i    ttekuh O;oLFkk 

 ii  jgL;oknh lkfgR; 

 iii  fp=dyk dh fd'kux<+ Ldwy 

iv  iksVZQksfy;ks iwathifr 


