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tSlk fd vkidks ch-Mh-ih- dh dk;ZØe nf'kZdk esa crk;k x;k gS vkidks bl ,sfPNd ikB~;Øe 
ds fy, ,d v/;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gksxkA 

 
l=h; dk;Z esa fn, x, iz'uksa ds mÙkj nsus ls iwoZ dk;ZØe nf'kZdk esa fn, x, funsZ'kksa dks 
lko/kkuhiwoZd i<+ yhft,A 
 

l=h; dk;Z djus ls igys /;ku j[ksa % lkekftd foKkuksa esa fdlh Hkh rjg ds ys[ku ds fy, 
pkj lksiku vko';d gSaA ;s gSa ¼d½ ;kstuk ¼[k½ oLrq p;u ¼x½ izLrqrhdj.k ¼?k½ O;k[;k 
 

 vkils D;k iz'u iwNk x;k gS vkSj mÙkj esa D;k fy[kuk gsSA bl ij fopkj 
dhft,A bdkb;ksa dk Bhd rjg ls v/;;u dhft,A dqN vfrfjDr tkudkjh pkgsa rks 
iqLrdky; dk mi;ksx dhft,A 
 
;g ns[ksa fd iz'u dk mÙkj 500 'kCnksa esa nsuk gS ;k 250 'kCnksa esa ;k flQZ 100 'kCnksa esaA 
cMs+ iz'uksa ds fy, fooj.kksa ds lkFk O;k[;k Hkh djuh gksxhA rhljs izdkj ds iz'u ds 
mÙkj esa laxr fooj.kksa dks la{ksi esa izLrqr djsaA 

 
 mÙkj nsus ds fy, vkidks lgh rF;ksa rFkk fooj.kksa dk p;u djuk gksxkA 

blds fy, vki ¼i½ viuh bdkb;ksa ls uksV~l ysa] ¼ii½ rF;ksa dks /;ku ls ns[ksa vkSj mÙkj 
ds fy, vuko';d fooj.k fudky nsa] vkSj  ¼iii½ mÙkj dk igyk [kkdk fy[k ysaaA blls 
vkidks ;g le>us esa enn feysxh fd vki mÙkj esa D;k lwpuk,a@fooj.k izLrqr djuk 
pkgrs gSaA 

 
 vc vki mÙkj dk nwljk [kkdk rS;kj djsaA blls vki vius fopkjksa dks 

Li"Vrk ls O;Dr dj ldsaxsA vki ;g Hkh tku ldsaxs fd nh x;h 'kCn lhek esa vki 
ckr dSls dg ldrs gSaA 

 
mÙkj dk rhljk vkSj vafre izk:i rS;kj dhft, vkSj nsf[k, fd vkius lkjh vko';d 
ckrsa visf{kr 'kCn lhek esa izLrqr dh gSa ;k ughaA 
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bfrgkl ys[ku esa O;k[;k dh izfØ;k dk vuU; LFkku gSA vkidh ;kstuk rFkk 
oLrq p;u esa Hkh O;k[;k dh >yd fn[kkbZ nsxhA laHkor%] 'kk;n] D;ksafd] blfy,] vkfn 
'kCnksa ds lkFk vkids oDrO; O;k[;k dh >yd nsrs gSaA ;gkaaa vkidks /;ku j[kuk gksxk 
fd vkids rF; vkids oDrO; dk leFkZu djrs gSa vFkok ughaA 

vxj vkids ikl le; lhfer gks rks % 

igyk izk:i rS;kj djsa] mÙkj dh laxrrk] 'kCn lhek] vkfn ij /;ku nsa] vksSj  
vafre izk:i rS;kj djsaA 

vc vki mÙkj fy[kus ds fy, rS;kj gksaxsA
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1½ rqdksZa ds vkxeu ls igys Hkkjr esa 'kgjh fodkl ds eq[; pj.kksa dh lwph cuk;sA 
vFkok 

 14oha-16oha 'krkCnh ds e/; jktiwrkuk esa jktuhfr dh izÑfr ij fyf[k,A 
 
2½ lYrur ds fo?kVu esa dqyhu oxZ dh Hkwfedk dk vkykspukRed ijh{k.k dhft,A 

vFkok 
 fnYyh lYrur ds v/khu jktLo iz'kklu ij fyf[k,A 
                                                  

3½ eafnj ;kstuk esa eq[; Hkkx D;k gksrs gSa\  
vFkok 

 fnYyh lYrur dh eqnzk iz.kkyh ij ppkZ dhft,A 
 
4½ e/; ,f'k;k esa yksxksa ds [kkukcnks'k thou dh eq[; fo'ks"krkvksa dks la{ksi esa fy[ksA      

vFkok 
 ewY; fu;a=.k ds fy, vykmíhu f[kyth }kjk fd;s x;s dk;ksZa dks crk;saA 
 
5½  jk.k dqaHkk dh 'kfDr ds mn; ij la{ksi esa fy[ksA  

vFkok 
 iz'kklfud fu;U=.k dh pksy iz.kkyh D;k Fkh\ 

          
6½ HkfDr vkanksyu ds mn; ds dkj.k crkb;sA 

vFkok 
 ubZ fefJr tkfr;ksa esa fdl dkj.k o`f) gqbZ\ 

 

7½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha  ij laf{kIr fVIif.k;ka fyf[k, %

        i    viHkza'k  
 ii  HkqfDr 
 iii  [kkudkg 

iv  fuEckdZ 
 

 


