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1 fo”ofo|ky; ds ckjs esa 
 
1-1  izLrkouk 
bafnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo”ofo|ky; dh LFkkiuk laln ds vfèkfu;e }kjk flracj 1985 esa dh xbZ 
FkhA bl fo”ofo|ky; dk mís”; mPp f”k{kk dks tu&tu rd igq¡pkuk gS vr% dksbZ Hkh O;fDr tks 
Hkkjr ds fdlh Hkh {ks= esa jgrk gks] mldh vk;q dqN Hkh gks rFkk mlds ikl fu;fer vè;;u ds fy, 
i;kZIr le; u Hkh gks] rks Hkh og bl fo”ofo|ky; esa izos”k ik ldrk gSA fo”ofo|ky; us 
O;olk;ewyd ikB~;Øe Hkh vkjaHk fd, gSa] rkfd yksxksa dks jkstxkj esa enn fey ldsA Hkkjr esa eqDr 
vkSj nwj f”k{kk dks izksRlkfgr djus esa bl fo”ofo|ky; dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
 
1-2  fo”ofo|ky; dk mís”; 
 f”k{kk dks fo|kfFkZ;ksa ds }kj rd igq¡pkdj mPp f”k{kk dk yksdra=hdj.k djuk(  

 vk;q] {ks=] /keZ vkSj tsaMj ¼fyax½ ij fopkj fd, fcuk lekt esa lHkh Lrjksa ij mPp dksfV dh f”k{kk 
miyCèk djkuk( 

 o`fÙkd vkSj O;olk;ewyd ikB~;Øeksa }kjk vko”;drk&vk/kkfjr “kSf{kd dk;ZØe iznku djuk( 

 uohu cgqekè;e ¼eYVh&ehfM;k½ f”k{k.k&vè;;u i)fr }kjk f”k{kk vkSj Kku dk izlkj djuk( 

 ns”k&Hkj esa nwj f”k{kk vkSj eqDr f”k{kk dks izksRlkfgr ,oa fodflr djukA  

1-3  izeq[k fo”ks’krk,¡ 
bl f”k{kk i)fr dh izeq[k fo”ks"krk,¡ bl izdkj gSa % 

 fo|kFkhZ dh viuh xfr vkSj lqfoèkk ds vuqlkj i<+us dh O;oLFkk( 

 fo|kFkhZ dks vius ?kj cSBs i<+us dh lqfoèkk( 

 fofHkUu fo"k;ksa esa ls euilan fo"k; pquus dh Lora=rk( 

 vèkqukru vkSj leqfpr 'kS{kf.kd rFkk lapkj rduhdksa dk iz;ksxA 

fo”ofo|ky; us ns”k&Hkj esa vè;;u dsanz LFkkfir fd, gSa ftuds }kjk fo|kFkhZ lgk;rk lsok,¡ iznku dh 
tkrh gSaA vè;;u dsanz os dsanzh; LFkku gSa tgk¡ ls vki fu;fer :i ls lwpuk,¡ ,oa vè;;u ls lacafèkr 
lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA izR;sd vè;;u dsanz esa iqLrdky; dh lqfoèkk,¡ iznku dh tkrh gSa ftuls 
vius vè;;u esa vki vkSj vfèkd lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA bu dsanzksa esa ofj"B vkSj vuqHkoh fo}ku 
gksrs gSa ftuds ikl tkdj vki ijke”kZ izkIr dj ldrs gSaA vè;;u dsanz izk;% f”k{kk laLFkkvksa esa gksrs gSaA 
izR;sd vè;;u dsanz dk i;Zos{k.k lapkyd djrk gSA vè;;u dsanzksa ds dk;ks± ds fujh{k.k ds fy, {ks=h; 
dsanzksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA 

1-4  f'k{kk i)fr 
bl fo”ofo|ky; dh f”k{kk i)fr ijaijkxr i)fr ls vyx gSA ijaijkxr fo”ofo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa 
dks eq[; :i ls f”k{kdksa }kjk d{kkvksa esa i<+k;k tkrk gSA tcfd ;gk¡ fo"k; ls lacafèkr fo}kuksa ls 
oSKkfud <ax ls ikB rS;kj djk, tkrs gSa ftudk fo|kFkhZ ?kj cSBdj vè;;u djrs gSA f”k{kk lacaèkh 
lHkh rjg dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, fo|kFkhZ fudVLFk vè;;u dsanz ij tkrs gSa tgk¡ ijke”kZ 
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l=ksa ds ekè;e ls os 'kSf{kd ijke”kZnkrk ¼dkmaflyj½ ds lkFk izR;{k laidZ djrs gSaA fo”ofo|ky; }kjk 
rS;kj fd, x, vkWfM;ks&ohfM;ks dSlsV Hkh muds vè;;u esa lgk;d gksrs gSA blds vykok nwjn”kZu ds 
jk"Vªh; usVodZ ij ohfM;ks dk;ZØe vkSj vkdk”kok.kh ds dqN pqus gq, dsanzksa ls JO; dk;ZØeksa ds izlkj.k 
Hkh vkjaHk gks pqds gSaA 

f”k{k.k ds fy, fo”ofo|ky; cgqekè;e n`f"Vdks.k dk vuqlj.k djrk gS ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa % 

 Lof”k{k.k ds fy, eqfnzr ikB~;&lkexzh 

 ewY;kadu rFkk izR;qÙkj ¼QhMcSd½ ds fy, l=h; dk;Z 

 vè;;u dsanzksa vkSj dk;ZØe dh vko”;drkuqlkj dk;ZLFkyksa ij 'kSf{kd ijke”kZnkrkvksa ds lkFk izR;{k 
laidZ  

 fufnZ"V laLFkkuksa esa iz;ksxkRed dk;Z 

 dqN 'kSf{kd dk;ZØeksa esa ifj;kstuk dk;Z 

 dk;ZØe dh vko”;drk ds vuqlkj dk;Z lacaèkh {ks= ifj;kstuk@iz;kstuewyd l=h; dk;Z 

 nwjn”kZu ds Kku n”kZu pSuy ij ohfM;ks dk;ZØeksa dk izlkj.k 

 Kku ok.kh dsanzksa ls vkWfM;ks dk;ZØeksa dk izlkj.k 

1-5 ØsfMV i)fr 
fo”ofo|ky; esa vfèkdka”k 'kSf{kd dk;ZØeksa ds fy, ^ØsfMV i)fr* viukbZ xbZ gSA ØsfMV dk vkèkkj gS 
& ikB~;Øe ds vè;;u esa yxus okyk le;A ,d ØsfMV ds ek;us gSa 30 ?kaVs vè;;u] ;kuh 1 ØsfMV 
ds ikB~;Øe ds fy, vkidks 30 ?kaVs i<+uk gksxkA bl izdkj] 6 ØsfMV okys ikB~;Øe esa 180 ?kaVs dk 
vè;;u visf{kr gSA blls fo|kfFkZ;ksa dks ;g le>us esa enn feyrh gS fd fdlh ikB~;Øe dks 
lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy, mUgsa fdruk iz;kl djuk gSA fdlh 'kSf{kd dk;ZØe ¼fMxzh] fMIyksek] 
lfVZfQdsV½ dk iwjk gksuk fo|kFkhZ }kjk ml dk;ZØe ds izR;sd ikB~;Øe ls lacafèkr l=h; dk;ks± vkSj l=kar 
ijh{kk esa lQyrk izkIr djus ij fuHkZj djrk gSA 

1-6 fo|kFkhZ lgk;rk lsok,¡ 
vius fo|kfFkZ;ksa dks O;fDrxr Lrj ij lgk;rk iznku djus ds fy, fo”ofo|ky; us iwjs ns”k esa dbZ 
vè;;u dsanz LFkkfir fd, gSaA {ks=h; dsanzksa vkSj ekU;rk&izkIr {ks=h; dsanzksa ds }kjk budk lapkyu fd;k 
tkrk gSA vè;;u dsanzksa esa fo|kFkhZ 'kSf{kd ijke”kZnkrkvksa vkSj vU; fo|kfFkZ;ksa ls laidZ djrs gSa] 
iqLrdky; esa iqLrdsa i<+rs gSa vkSj iz”kklfud rFkk f”k{kk lacaèkh fo"k;ksa ij lapkyd ls ijke”kZ djrs gSaA 
{ks=h; dsanzksa dh lwph bXuw dh osclkbV ij miyC/k gSA  

viuh leL;kvksa ds fy, fo|kFkhZ fo”ofo|ky; ds vfèkdkfj;ksa ls laidZ dj ldrs gSaA blds lacaèk esa 
foLr`r lwpuk bl IkqfLrdk ds ^dqN mi;ksxh irs* uked Hkkx esa nh xbZ gSA ogk¡ crk;k x;k gS fd fdl 
fo"k; ls lacafèkr tkudkjh ds fy, fdls fy[ksaA 

2- fo”ofo|ky; ds fu;e  
fo”ofo|ky; le;&le; ij fu;eksa esa ifjorZu dj ldrk gS] rFkkfi orZeku fu;e lHkh fo|kfFkZ;ksa ij 
ykxw gksaxs & pkgs mUgksaus viuk iathdj.k fdlh Hkh o’kZ fd;k gksA  
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2-1  vkj{k.k 
Hkkjr ljdkj ds fu;eksa ds varxZr fo”ofo|ky; }kjk vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa] vU; 
fiNM+h tkfr;ksa ds detksj oxksZa] ;q) fo/kok] d”ehjh izoklh ,oa 'kkjhfjd :i ls fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dks 
lhVksa dk vkj{k.k iznku fd;k tkrk gSA  

2-2  Nk=òfÙk;k¡ vkSj “kqYd dh okilh 
vkjf{kr Jsf.k;ksa vFkkZr vuqlwfpr tkfr;ksa@vuqlwfpr tutkfr;ksa] cqudj leqnk;ksa] mHk;fyaxh] tsy ds 
dSfn;ksa vkSj fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dks fo”ofo|ky; ds fu;eksa ds vuqlkj “kqYd esa fj;k;r vFkok izfriwfrZ 
dk izko/kku gSA bl laca/k esa foLr`r fooj.k *lkekU; foojf.kdk* esa fn;k x;k gSA vkSj vf/kd tkudkjh 
ds fy, vki fo”ofo|ky; dh osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ns[ksaA  

2-3  ,l-lh-,l-ih- vkSj Vh-,l-ih- ;kstukvksa ds varxZr vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr 
ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, “kqYd dh izfriwfrZ  

fo”ofo|ky; viuh uhfr ds vuqlkj vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dks 
dk;ZØe “kqYd dh izfriwfrZ djrk gSA bl uhfr esa la”kks/ku Hkh fd;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks blls 
lacaf/kr v|ru izko/kkuksa ds ckjs esa tkuus ds fy, fo”ofo|ky; dh osclkbV ns[kus ;k {ks=h; dsanz ls 
laidZ djus dh lykg nh tkrh gSA  

2-4  v/;;u lkexzh vkSj l=h; dk;Z   
fo”ofo|ky; fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj vius fo|kfFkZ;ksa dks iathÑr Mkd@LihM iksLV@dksfj;j vkfn ls 
vè;;u lkexzh Hkstrk gSA ;fn fdlh dkj.ko”k fo|kFkhZ dks ;s ugha feyrs gSa rks blds fy, fo”ofo|ky; 
mÙkjnk;h ugha gksxkA v/;;u lkexzh u feyus ij fo|kFkhZ dqylfpo] lkexzh fuekZ.k ,oa forj.k izHkkx] bXuw] 
eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110 068 dks vkosnu djsaA ;fn fo|kFkhZ dks l=h; dk;Z dh t:jr gS] rks og vius 
vè;;u dsanz@{ks=h; dsanz@,e-ih-Mh-Mh- ls bldh izfr izkIr dj ldrk gS vFkok bXuw dh osclkbV  
www.ignou.ac.in ls MkmuyksM dj ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks fo”ks"k :i ls fgnk;r nh xbZ gS fd os fu/kkZfjr 
frfFk;ksa ds nkSjku viuk ijh{kk QkWeZ tek djk,¡aA blds vykok] ijh{kk QkWeZ fuèkkZfjr frfFk;ksa ds nkSjku 
vkWuykbu Hkh tek djk, tk ldrs gSaA 
 
ikB~;Øe ls lacaf/kr v/;;u lkexzh bXuw osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ds bZ&Kkudks”k ij Hkh miyC/k gSA 
vki viuh lqfo/kk ds vuqlkj ogk¡ ls lkexzh dks MkmuyksM djds mldk v/;;u dj ldrs gSaA blh izdkj 
vki osclkbV ij miyC/k n`”;&JO; lkexzh dk Hkh ykHk mBk ldrs gSaA    
 
2-5  irs esa ifjorZu@la”kks/ku  
irs esa ifjorZu@la”kksèku ds fy, ,d eqfnzr QkWeZ gksrk gS tks bl dk;ZØe nf”kZdk esa fn;k gqvk gSA ;fn 
irs esa dksbZ ifjorZu ;k la”kksèku djkuk gks rks fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ”k gS fd os bl eqfnzr QkWeZ dk 
iz;ksx djsa vkSj mls vius {ks=h; funs”kd dks HkstsaA {ks=h; funs”kd MkVkcsl esa vko”;d la”kks/ku dj 
la”kksf/kr MkVk dks dqylfpo] fo|kFkhZ iathdj.k izHkkx] bXuw] eSnku x<+h] ubZ fnYyh dks Hkst nsaxsA ubZ 
fo”ofo|ky; ds fo|kFkhZ iathdj.k izHkkx ;k fdlh vU; dk;kZy; esa izkIr fo|kFkhZ ds lh/ks vuqjks/k ij 
fopkj ugha fd;k tk,xkA irk ifjorZu dk QkWeZ bXuw osclkbV ¼ www.ignou.ac.in½ ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA irs esa la”kks/ku@ifjorZu ds lanHkZ esa fo|kFkhZ fo”ofo|ky; ds fdlh vU; vfèkdkjh dks bl 
lacaèk esa dksbZ i= u fy[kasA lkekU;r;k bl dke esa 4 ls 6 lIrkg dk le; yxrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa 
dks gekjk ijke”kZ gS fd bl vofèk ds nkSjku ifjofrZr irs ij Mkd dks Ikqu% izsf"kr djus ds fy, viuh 
O;oLFkk Lo;a djsaA 
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2-6  fo|kFkhZ ds uke@miuke esa ifjorZu@la”kks/ku  
;fn MkVk ,aVªh ds le; orZuh esa dksbZ v”kqf) gks tkrh gS rks {ks=h; dsanz ij blesa la”kks/ku fd;k tk,xk 
vkSj la”kksf/kr MkVk fo|kFkhZ iathdj.k izHkkx dks MkVkcsl dks v|ru djus ds fy, Hkstk tk,xkA fQj 
Hkh] fo|kfFkZ;ksa ls ;g vis{kk gS fd os izos”k izi= esa viuk uke lgh <ax ls ¼tSlk fd gkbZ Ldwy ds 
izek.ki= esa gS½ fy[ksaA ;fn uke esa dksbZ ifjorZu gS ¼gkbZ Ldwy ds izek.ki= esa mfYyf[kr uke ds 
vfrfjDr½ rks fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g vfuok;Z gS fd izos”k&izi= tek djrs le; vius uke@miuke esa 
ifjorZu laca/kh dkuwuh izek.k tek djsaA  

Ikzos”k dh iqf’V ds ckn uke vkSj miuke esa ifjorZu ds fy, fo|kFkhZ fu/kkZfjr “kqYd vkSj visf{kr 
nLrkost {ks=h; dsanzksa esa izLrqr djsaxs] ftUgsa vkxs dqylfpo] fo|kFkhZ iathdj.k izHkkx dks Hkstk tk,xkA 
uke@miuke esa la”kks/ku@ifjorZu ds vuqjks/k ij dsoy dk;ZØe iwjk gksus ls iwoZ gh fopkj fd;k 
tk,xkA  

2-7  ijh{kk&ifj.kkeksa dh tYnh ?kks’k.kk gsrq vkosnu  
fo|kFkhZ izfr ikB~;Øe fu/kkZfjr “kqYd ds lkFk l=kar ijh{kk ds ifj.kke dh “kh?kz ?kks’k.kk ds fy, vkosnu 
dj ldrk gSA ijh{kk if.kke dh “kh?kz ?kks’k.kk ds fy, vkosnu ij rHkh fopkj fd;k tk,xk] ;fn fo|kFkhZ 
dk p;u fdlh in ds fy, gqvk gS vFkok mlus vkxs v/;;u ds fy, vkosnu fd;k gSA fo|kFkhZ dks 
ifj.kke dh “kh?kz ?kks’k.kk ds dkj.k ds leFkZu esa nLrkosth izek.k lacaf/kr ewY;kadu dsanz esa izLrqr djuk 
gS] ftldk fooj.k fo”ofo|ky; dh osclkbV ij miyC/k gSA “kh?kz ifj.kke ?kks"k.kk dh vuqefr dsoy 
l=kar ijh{kk ds fy, gh gSA ifj;kstuk dk;Z vkSj l=h; dk;ksZa  vkfn ds fy, ;g lqfo/kk ykxw ugha gSA  

2-8  mÙkj&iqfLrdk@iqfLrdkvksa dk iquewZY;kadu 
fo”ofo|ky; us IkquewZY;kadu dk izkoèkku fd;k gSA bl izkoèkku ds vuqlkj ;fn fo|kFkhZ fdlh ikB~;Øe 
fo”ks"k dh l=kar ijh{kk ifj.kke ls larq"V u gksa rks os viuh mÙkj&IkqfLrdk dk iqueZwY;kadu djk ldrs 
gaSA IkqueZwY;kadu ds fy, fo|kFkhZ dks ijh{kk ifj.kke dh ?kks"k.kk ds ,d eghus ds Hkhrj vkosnu djuk 
gksxkA ijh{kk ifj.kke dh ?kks"k.kk dh frfFk dk vFkZ og frfFk gS ftl fnu ifj.kke dks bXuw osclkbV esa 
Mkyk x;k gksA IkqueZwY;kadu ds fy, izfr ikB~;Øe fu/kkZfjr “kqYd ds lkFk QkWeZ esa vkosnu djuk gksxkA 
QkWeZ bXuw osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ij miyC/k gSA  

2-9  l=kar ijh{kk vkSj ijh{kk “kqYd  
fo”ofo|ky; o’kZ esa nks ckj & twu vkSj fnlacj ekg ¼vifjgk;Z dkj.kksa ls blesa ifjorZu fd;k tk 
ldrk gS½ esa & l=kar ijh{kk vk;ksftr djrk gSA fo|kFkhZ dks l=kar ijh{kk esa fuEufyf[kr “krksZa ij 
cSBus fn;k tkrk gS %   

¼1½  ikB~;Øeksa dk iathdj.k ekU; gS vkSj le;kof/k lekIr ugha gqbZ gSA  

¼2½ visf{kr la[;k esa] ykxw gksus ij] fu;r rkjh[k rd bu ikB~;Øeksa ds l=h; dk;Z tek djk fn, 
gSaA  

¼3½  dk;ZØe ds izko/kkuksa ds vuqlkj bu ikB~;Øeksa dks iwjk djus dh U;wure vof/k iwjh dj yh gSA  

¼4½  fo|kFkhZ us mu lHkh ikB~;Øeksa dk ijh{kk “kqYd tek djk fn;k gS] ftudh l=kar ijh{kk esa og 
cSB jgk gSA  

mi;qZDr esa ls fdlh Hkh “krZ dks iwjk u djus ij bl izdkj ds lHkh ikB~;Øeksa dk ijh{kkQy ?kksf’kr ugha 
fd;k tk,xkA  
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l=kar ijh{kk  
l=kar ijh{kk esa cSBus ds fy, fo|kFkhZ dks gj ckj vFkkZr izR;sd ijh{kk ¼twu@fnlacj½ esa u, fljs ls 
ijh{kk QkWeZ Hkjuk visf{kr gSA ijh{kk QkWeZ dsoy vkWuykbu gh Lohdkj fd, tkrs gSaA fo”ofo|ky; ds 
fu;ekuqlkj l=kar ijh{kk ds lS)kafrd iz”u&i=ksa ds fy, izfr ikB~;Øe fu/kkZfjr ijh{kk “kqYd tek 
djkuk gSA Hkqxrku ØsfMV dkMZ@MsfcV dkMZ@usV cSafdax ds ek/;e ls fd;k tk,xkA ijh{kk “kqYd dk 
Hkqxrku djus ij u rks bls okil fd;k tk,xk vkSj u gh lek;ksftr fd;k tk,xk & pkgs fo|kFkhZ 
ijh{kk esa u cSBk gksA  

twu l=kar ijh{kk ds fy, ijh{kk QkWeZ fcuk vfrfjDr “kqYd ds vke rkSj ij 1&31 ekpZ ds nkSjku rFkk 
fnlacj l=kar ijh{kk ds fy, ijh{kk&QkWeZ 1&30 flracj rd tek djk, tk ldrs gSaA blds ckn ijh{kk 
QkWeZ fo”ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr rkjh[k rd] foyac “kqYd ds lkFk tek djk, tk ldrs gSaA foyac 
“kqYd dh jkf”k vkSj QkWeZ tek djkus dh vafre rkjh[k ds ckjs esa tkudkjh bXuw osclkbV 
¼www.ignou.ac.in½ ij miyC/k gksrh gSA  

Ñi;k /;ku nsa fd ijh{kk QkWeZ tek djkus dh rkjh[kksa ] izfr ikB~;Øe ijh{kk “kqYd vkSj foyac “kqYd esa 
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA okLrfod rkjh[k vkSj tek djkbZ tkus okyh jkf”k ds ckjs esa Ñi;k 
fo”ofo|ky; dh vkf/kdkfjd osclkbV ij ns[ksaA   

2-10 MqIyhdsV xzsM dkMZ 
fo|kFkhZ xzsM dkMZ ds xqe gksus@{kfrxzLr gksus ij MqIyhdsV dkMZ ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA 
MqIyhdsV xzsM dkMZ fu/kkZfjr “kqYd ds lkFk fuèkkZfjr QkWeZ esa vkosnu djds izkIr dh tk ldrh gSA blds 
fy, izk:Ik bXuw osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ij miyC/k gSA   

fMxzh@fMIyksek@lfVZfQdsV dh ewy izfr [kks tkus ij vFkok dV&QV tkus ij budh vuqfyfi izkIr 
dh tk ldrh gSA bls izkIr djus ds fy, fu/kkZfjr “kqYd vkSj ukWu&T;wfMf”k;y LVkEi isij ij 
,QhMsfoV ds lkFk fu/kkZfjr izksQkWekZ esa vkosnu djuk gksxkA ,QhMsfoV dk QkWesZV vkSj “kqYd fooj.k bXuw 
osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ij miyC/k QkWeZ esa fn;k gqvk gSA 

2-11  iqu%izos”k ¼Re-admission½ 
tks fo|kFkhZ vuqokn ,oa :ikarj.k esa LukrdksRrj izek.ki= dk;ZØe dks 2 o"kZ dh vfèkdre vofèk ds 
Hkhrj iwjk ugha dj ikrs rks mUgsa i<+us dk iqu% volj nsrs gq, fo”ofo|ky; us iqu%izos”k dk izkoèkku 
fd;k gSA iqu%izos”k ds fy, fo|kFkhZ dks ;Fkkuqikr vk/kkj ij izR;sd viw.kZ ikB~;Øe ds fy, “kqYd vnk 
djuk gksxkA viw.kZ ikB~;Øeksa ds fy, ;Fkkuqikr “kqYd dh rkfydk vkSj iqu%izos”k QkWeZ {ks=h; dsanz ds 
lkFk&lkFk fo”ofo|ky; dh osclkbV ¼www.ignou.ac.in>Student Zone>Downloads>Re-admission½ 
ij miyC/k gSA 

2-12  lkFk&lkFk iathdj.k  
,d o’kZ ;k blls yach vof/k ds dk;ZØe ds fy, igys gh ukekafdr fo|kFkhZ Ng eghus dh vof/k ds 
fdlh Hkh izek.ki=@fMIyksek dk;ZØe esa iathdj.k djk ldrs gSaA ijarq] ;fn fy, x, nks dk;ZØeksa dh 
ijke”kZ dh rkjh[k ;k ijh{kk vuqlwph ,d gh rkjh[k dks gks] rks fo”ofo|ky; dksbZ lek;kstu djus dh 
fLFkfr esa ugha gksxkA  

,d gh fo”ofo|ky; ls Lukrd Lrj ij nks dk;ZØe ,d lkFk vFkok ,d dk;ZØe eqDr fo”ofo|ky; 
¼eqDr ,oa nwj f”k{kk i)fr ds varxZr½ vkSj nwljk dk;ZØe ijaijkxr fo”ofo|ky; ¼fu;fer ;k d{kk 
d{k ek/;e½ ls ,d lkFk djus dh bl le; vuqefr ugha gSA  
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2-13  LFkkukarj.k izek.k&i=  
LFkkukarj.k izek.k&i= ds fy, vki vkosnu&i= vius {ks=h; funs”kd dks fuEufyf[kr izek.k i=ksa ds lkFk Hkstsa % 

1½ vkosnu&i= ¼blds fy, QkWeZ vki bXuw ds eq[;ky; ls izkIr dj ldrs gSa ;k bl dk;ZØe nf”kZdk 
esa fn, x, QkWeZ dh QksVksdkWih dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSa½A 

2½ viuh vadrkfydk dh lR;kfir izfrfyfi;k¡A 

3½ ^bafnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo”ofo|ky;* ds uke ij vkSj ml uxj esa ns; fu/kkZfjr jkf”k dk fMekaM 
Mªk¶V layXu djsa tgk¡ vkidk {ks=h; dsanz fLFkr gksA 

LFkkukarj.k izek.k&i= dh ewy izfr [kks tkus] u"V gks tkus ;k dV&QV tkus ij bldh vuqfyfi izkIr 
dh tk ldrh gSA bls izkIr djus ds fy, fu/kkZfjr jkf”k ds lkFk QkWeZ esa vkosnu djuk gksxkA 
vkosnu&i= ds lkFk ukWu&T;wfMf”k;y LVkEi isij ij bl vk”k; dk ,QhMsfoV Hkh nsuk gksxkA 
,QhMsfoV dk QkWesZV vkSj “kqYd fooj.k bXuw osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ij miyC/k QkWeZ esa fn;k 
gqvk gSA 

2-14  mÙkj&iqfLrdkvksa dh QksVksdkWih izkIr djus gsrq vkosnu 
fo|kfFkZ;ksa dks mÙkj&iqfLrdkvksa dh QksVksdkWih izkIr djus gsrq vkosnu djus dh NwV fnlacj 2008 l=kar 
ijh{kk ls dh xbZ gSA izR;sd ikB~;Øe dh mÙkj&iqfLrdk dh QksVksdkWih izkIr djus gsrq fu/kkZfjr “kqYd 
ds lkFk tek djkuk gksxkA vkosnu i= fo|kFkhZ ds ifjp; i= ¼Identity Card½ dh Lo&lk{;kafdr 
¼self-attested½ ¼QksVksdkWih½ ds fcuk Lohdk;Z ugha gksxkA ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr gksus ds 45 fnu ds Hkhrj 
bl vk”k; ds vkosnu i= esa fn, x, irs ¼lacaf/kr ewY;kadu dsanz½ ij fu/kkZfjr “kqYd vkSj vko”;d 
nLrkost ds lkFk igq¡puk vfuok;Z gSA fo|kfFkZ;ksa dks mÙkj iqfLrdk dh QksVksdkWih ds }kjk ;g Kkr gksrk 
gS fd mÙkj&iqfLrdk dk ewY;kadu ugha gqvk gS ;k vadksa dh x.kuk esa =qfV gqbZ gS rc os bldk mYys[k 
djrs gq, 15 fnuksa ds Hkhrj mUgsa iznku dh xbZ QksVksdkWih dh ,d izfr yxkrs gq, izkFkZuk i= ns ldrs 
gSaA mÙkj&iqfLrdk ds lanHkZ esa vU; fdlh iwNrkN dk tokc ugha fn;k tk,xkA 
 
tks fo|kFkhZ mÙkj&iqfLrdkvksa dh QksVksdkWih ds fy, vkosnu dj jgs gS ;fn os pkgsa rks iquewZY;kadu ds 
fy, Hkh vkosnu dj ldrs gSaA iquewZY;kadu gsrq vkosnu djus dh fu/kkZfjr frfFk mudh lqfo/kk ds 
vuqlkj c<+kbZ ugha tk,xhA fo|kFkhZ dks fu/kkZfjr “kqYd ds lkFk bXuw osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ij 
miyC/k QkWeZ esa vkosnu djuk gksxkA 

2-15  vkWfQf”k;y VªkafLØIV izkIr djus gsrq vkosnu 
ljdkjh fyI;rafjr izfr ¼VªkafLØIV½ izkIr djus ds fy, fo|kFkhZ lkns dkxt ij vkosnu dj ldrs gSaA 
;g vkonsu fu/kkZfjr “kqYd ds lkFk] dqylfpo] fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx] bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr 
fo”ofo|ky;] CykWd 12] eSnku x<+h] ubZ fnYyh esa Hkstdj izkIr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr ds 
fo|kfFkZ;ksa@laLFkk dks izfr VªkafLØIV fu/kkZfjr “kqYd ds lkFk bXuw osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ij 
miyC/k QkeZ esa vkosnu djuk gksxkA  
 

2-16 bZ&Kkudks”k  
bXuw bZ&Kkudks”k ¼ http://www.egyankosh.ac.in½ mPprj f”k{kk esa “kSf{kd lalk/kuksa dk fo”o dk lcls 
cM+k laxzg gSA ;g fo|kfFkZ;ksa] v/;kidksa vkSj vke yksxksa ds fy, fu%”kqYd gSA bZ&Kkudks”k esa bXuw ds 
vf/kdka”k ikB~;Øeksa vkSj muls lacaf/kr n`”; dk;ZØeksa dh Lo&f”k{k.k lkexzh laxzfgr gSA bXuw ds 
f”k{kkfFkZ;ksa dks vius v/;;u ds fy, bu lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA  
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2-17 fMftVy v/;;u lkexzh  

fo”ofo|ky; us fofHkUu dk;ZØeksa dh v/;;u lkexzh dk fMftVhdj.k fd;k gSA fMftVhÑr lkexzh 
bZ&Kkudks”k ij miyC/k gSA ;g Kkudks”k] fo”ofo|ky; dk fMftVy HkaMkj gSA  

fo”ofo|ky;] fMftVy v/;;u lkexzh ds mi;ksx dks izksRlkfgr djrk gSA ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd 
izksRlkgu ds :Ik esa eqfnzr v/;;u lkexzh ds LFkku ij fMftVy v/;;u lkexzh dk fodYi pquus okys 
fo|kfFkZ;ksa dks dk;ZØe “kqYd dk 15 izfr”kr okil fd;k tk,xkA   

2-18 izos”k vkSj fo”ofo|ky; laca/kh vU; ekeyksa ij fookn  
vko”;drk iM+us ij] fdlh Hkh fookn ds ekeys esa U;k; lacaèkh eqdnes fnYyh@ubZ fnYyh esa gh nk;j 
fd, tk ldrs gSaA 

3-  vuqokn vè;;u vkSj izf”k{k.k fo|kihB 

vuqokn vè;;u ,oa izf”k{k.k fo|kihB ds dk;Z bXuw ds mís”;ksa ds O;kid <k¡ps ds varxZr vkrs gSaA 
vuqokn vè;;u ,oa izf”k{k.k fo|kihB ij ik¡p izeq[k {ks=ksa ls lacafèkr “kSf{kd xfrfofèk;ksa dk nkf;Ro gS % 

 vuqokn ds {ks= esa “kSf{kd] vuqlaèkkuijd ,oa izf”k{k.kijd dk;ZØeksa dk lapkyu 

 vuqokn ds lS)kafrd vkSj O;kogkfjd i{k dh egÙkk dks ns[krs gq, fujarj vuqlaèkku vkSj izf”k{k.k 
}kjk vè;kiu esa vxzlj gksuk 

 vuqokn ijaijk ds vfHkKku] ns”kt Kku ds fodkl] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ijLij vuqokn ds dkS”ky dk 
fodkl ,oa fuekZ.k dh fn”kk esa vxzlj gksuk 

vuqokn vè;;u ,oa izf”k{k.k fo|kihB }kjk fuEufyf[kr “kSf{kd dk;ZØe pyk, tk jgs gSa % 

1- ih&,p-Mh- ¼vuqokn vè;;u½ ¼PHDTT½ 

2- ,e-,- ¼vuqokn vè;;u½ ¼MATS½ 

3- ,e-,- ¼vuqokn vè;;u½ & vkWuykbu ¼MATSOL½  

3- vuqokn esa LukrdksÙkj fMIyksek ¼PGDT½ 

4- ckaXyk&fganh vuqokn esa LukrdksÙkj lfVZfQdsV ¼PGCBHT½ 

5- ey;kye&fganh vuqokn esa LukrdksÙkj lfVZfQdsV ¼PGCMHT½ 

6- vuqokn vkSj :ikarj.k esa LukrdksÙkj izek.ki= ¼PGCAR½ 
 
4- vuqokn vkSj :ikarj.k esa LukrdksÙkj izek.ki= dk;ZØe ds ckjs esa  

4-1  mís”; 
Hkkjr tSls cgqHkkf"kd lekt esa vuqokn nSfud thou dh vuojr izfØ;k dk vax gksus ds dkj.k u dsoy 
jkstxkj ds vusd volj mRiUu djrk gS cfYd jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk ds iks"k.k vkSj gekjh lkekfld 
laLÑfr dh varèkkZjk dks le>us dk egRowi.kZ lkèku Hkh gSA lkekftd&lkaLÑfrd vkSj O;olk;ijd 
lanHkks± esa vuqokn dh izklafxdrk dh n`f"V ls fofoèk {ks=ksa esa lq;ksX; vuqokndksa] iVdFkk ys[kdksa] 
:ikarj.kdrkZvksa vkfn dh vko”;drk fujarj vuqHko dh tkrh jgh gSA ^vuqokn ,oa :ikarj.k esa 
LukrdksÙkj izek.ki=* dk;ZØe blh vko”;drk dh n`f"V esa j[krs gq, rS;kj fd;k x;k gSA 
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vaxzsth&fganh&vaxzsth esa vuqokn dk ;g dk;ZØe vuqokn lh[kus esa bPNqd yksxksa ds fy, rks mi;ksxh 
gksxk gh vuqokn dk;Z esa yxs O;fDr;ksa dks Hkh viuk dkS”ky] l`tukRedrk vkSj n{krk c<+kus esa lgk;d 
gksxkA fo|kFkhZ dh Hkkf"kd le> vkSj n{krk ds fodkl esa Hkh ;g dk;ZØe mi;ksxh gksxkA 

4-2  ifjp; 
^vuqokn ,oa :ikarj.k esa LukrdksÙkj izek.ki=* vaxzsth ls fganh vkSj fganh ls vaxzsth esa vuqokn o 
:ikarj.k dk dk;ZØe gSA 16 ØsfMV ds bl dk;ZØe ds varxZr fo|kFkhZs dks vuqokn ,oa :ikarj.k ds 
fl)karksa] izfofèk vkSj O;ogkj esa izf”kf{kr fd;k tk,xkA bl izfØ;k esa fo|kFkhZ vaxzsth ls fganh vkSj fganh 
ls vaxzsth vuqokn o :ikarj.k rks lh[ksaxs gh] lkFk gh :ikarj.k o iVdFkk ys[ku laca/kh fofHkUu vk;keksa 
dks Hkh le> ldsaxsA 

bl dk;ZØe esa fo|kFkhZ dks 4&4 ØsfMV ds 3 ikB~;Øe i<+us gksaxs vkSj 4 dzsfMV dh ,d vuqokn 
ifj;kstuk iwjh djuh gksxhA izR;sd ikB~;Øe fo"k;okj [kaMksa esa foHkkftr gSA 

4-3  dk;ZØe fdlds fy, gS 
 :ikarj.k dk;Z lh[kus esa bPNqd dksbZ Hkh O;fDr 

 vuqokn vkSj Hkk"kk ds {ks= esa viuh n{krk c<+kus ds fy, bPNqd O;fDr 

 vuqokn] laiknu] :ikarj.k] iVdFkk ys[ku] lt̀UkkRed ys[ku vkfn ds {ks= esa jkstxkj pkgus okys 
O;fDrA 

4-4  izos”k lacaèkh ik=rk 
Lukrd mikf/kA 

4-5  dk;ZØe dh vofèk 
*vuqokn ,oa :ikarj.k esa LukrdksRrj izek.ki= dk;ZØe** N% ekg dk dk;ZØe gSA bls de ls de 6 
eghus esa vkSj vfèkd ls vfèkd 1 o"kZ esa iwjk fd;k tk ldrk gSA tks fo|kFkhZ bls 1 o"kZ esa iwjk ugha dj 
ik,¡xs mUgs bls i<+us ds fy, Ikqu%izos”k ysuk gksxkA 

4-6  dk;ZØe dk Lo:i 
^vuqokn ,oa :ikarj.k esa LukrdksÙkj izek.ki=* 16 ØsfMV dk dk;ZØe gS ftlesa fo|kFkhZ dks dqy 3 
ikB~;Øe i<+us gksaxs vkSj ,d ifj;kstuk dk;Z iwjk djuk gksxkA budk fooj.k bl izdkj gS% 

1- ,e-Vh-Vh&031   vuqokn ,oa :ikarj.k ds fofo/k vk;ke      4 ØsfMV 
2- ,e-Vh-Vh&032   vuqokn] :ikarj.k ,oa eqfnzr ek/;e       4 ØsfMV  
3- ,e-Vh-Vh&033   fLdzIV ys[ku] :ikarj.k ,oa n`”;&JO; ek/;e     4 ØsfMV 
4- ,e-Vh-Vh-ih&03   ifj;kstuk dk;Z                  4 ØsfMV 
 
4-7  f”k{k.k dk ekè;e 
^vuqokn ,oa :ikarj.k esa LukrdksRrj izek.ki= dk;ZØe* vaxzsth&fganh&vaxzsth vuqokn dk dk;ZØe gSA 
vuqokn vius vki esa f}Hkkf"kd izfØ;k gSA blds fy, vkidks fganh vkSj vaxzsth] nksuksa Hkk"kkvksa dk Kku 
visf{kr gSA bl dk;ZØe esa f”k{k.k dk ekè;e fganh gksxkA ijh{kk esa iz”u Hkh fganh ekè;e ls gh iwNs 
tk,¡xsA 
4-8  dk;ZØe dSls iwjk djsa 
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eqDr fo”ofo|ky; vius dk;ZØeksa ds p;u rFkk bls iwjk djus dh vofèk esa dkQh yphykiu iznku 
djrk gSA vkidks bl lqfoèkk dk iwjk ykHk mBkuk pkfg,A ;g Nekgh dk;ZØe gSA vxj vki tuojh 
l= esa nkf[kyk ysrs gS rks bls twu rd iwjk dj ldrs gSaA tqykbZ l= esa izos”k izkIr fo|kFkhZ bl 
dk;ZØe dks fnlacj rd iwjk dj ldrs gSA tuojh l= ds fo|kFkhZ twu dh l=kar ijh{kk esa cSB ldrs 
gS vkSj tqykbZ l= ds fo|kFkhZ fnlacj l= esaA vxj vki N% ekg dh U;wure vofèk esa dk;ZØe iwjk 
djuk pkgrs gSa rks vkidks ifj;kstuk dk;Z iwjk djds ewY;kadu ds fy, fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx dks 31 
ebZ@30 uoacj rd Hkst nsuk gksxkA  

l=kar ijh{kk esa cSBus dh vuqefr Hkh vkidks rHkh feysxh tc vki lHkh ikB~;Øeksa ds l=h; dk;Z tek 
djk pqds gksaxsA vr% ;g vko”;d gS fd vki 31 ekpZ@30 flracj ls igys vius l=h; dk;Z vius 
vè;;u dsanz esa tek dj nsaA vxj vki N% ekg dh U;wure vofèk esa dk;ZØe iwjk djus dh fLFkfr esa 
ugha gS rks vki vfèkdre 1 o"kZ esa bls iwjk dj ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa ;g è;ku j[ksa fd ftl o"kZ esa 
l=h; dk;Z tek djk,¡ mlh o"kZ ds l=h; dk;Z gh djsaA iqjkus l=h; dk;Z u, o"kZ esa Lohdkj ugha fd, 
tkrs gSaA u, l=h; dk;Z izkIr djus ds fy, foojf.kdk esa fn, x, lacafèkr izi= dks Hkjdj lkexzh 
fuekZ.k ,oa forj.k izHkkx ¼,e-ih-Mh-Mh-½ dks HkstsaA vki l=h; dk;Z bXuw dh osclkbV 
¼www.ignou.ac.in½ ls MkmuyksM Hkh dj ldrs gSaA  

5- vè;;u dSls djsa 

bl fo”ofo|ky; dh f”k{k.k i)fr ikjaifjd fo”ofo|ky;ksa dh f”k{k.k i)fr;ksa ls fHkUu gSA eqDr 
fo”ofo|ky; dh i)fr fo|kFkhZ&dsafnzr f”k{k.k i)fr gSA blds fy, fuEufyf[kr ekè;eksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS % 

 Lo;a f”k{k.k ds fy, eqfnzr lkexzh( 

 vkWfM;ks vkSj ohfM;ks dk;ZØe( 

 nwjn”kZu] Kkun”kZu] Kkuok.kh rFkk vkdk”kok.kh ds ekè;e ls f”k{k.k( 

 fo}ku ijke”kZnkrkvksa }kjk le;&le; ij izR;{k ijke”kZ dh O;oLFkk( vkSj 

 l=h; dk;ZA 

5-1 eqfnzr v/;;u lkexzh  
eqfnzr ikB~;&lkexzh f”k{k.k i)fr dk izeq[k vkèkkj gSA gkyk¡fd dqN ǹ“;&JO; ,oa ijke”kZ l= Hkh gksaxs 
ijarq vkidks eq[;r% eqfnzr ikB~;&lkexzh l=h; dk;Z dk mÙkj fy[kus ,oa l=kar ijh{kk dh rS;kjh djus 
ds fy, i;kZIr gksxhA 

fo”ofo|ky; }kjk rS;kj dh xbZ eqfnzr lkexzh Lo;a f”k{k.k lkexzh gksrh gSA izR;sd 'kS{kf.kd dk;ZØe ds 
varxZr dbZ ikB~;Øe gksrs gSaA tSlk fd vkidks crk;k gh tk pqdk gS fd vuqokn ,oa :ikarj.k esa 
LukrdksÙkj izek.ki= dk;ZØe ds varxZr 3 ikB~;Øe vkSj 1 ifj;kstuk gSA 

ikB~;Øeksa esa vè;;u lkexzh fuf”pr la[;k esa ikBksa ¼bdkb;ksa½ ds :i esa izLrqr dh tkrh gSA izR;sd 
ikB~;Øe [kaMksa vkSj bdkb;ksa esa foHkkftr gksrk gSA gj ,d [kaM iqLrdkdkj :i esa eqfnzr djds 
fo|kfFkZ;ksa ds ikl vè;;u ds fy, Hkstk tkrk gSA ikB~;Øe dh dqy bdkb;k¡ mUgha [kaMksa ds varxZr 
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fo"k;okj j[kh tkrh gSaA blfy, vko”;d ugha fd izR;sd [kaM esa bdkb;ksa dh la[;k cjkcj gh gksA 
fo"k; ds vuq:i fdlh [kaM esa bdkb;ksa dh la[;k T;knk ;k de Hkh gks ldrh gSA lkekU;r% ,d [kaM 
esa 'kkfey dh xbZ lHkh bdkb;ksa esa fo"k; lacaèkh ,d:irk gksrh gSA izR;sd [akM ds igys i`"B ij [kaM 
dh bdkb;ksa dh la[;k vkSj 'kh"kZd fy[ks gksrs gSaA blds ckn [kaM ifjp; fn;k gksrk gSA ikB~;Øe ds 
izFke [kaM esa [kaM ifjp; ls iwoZ ikB~;Øe ifjp; Hkh fn;k tkrk gS ftlds }kjk vki lexz ikB~;Øe 
dh laf{kIr tkudkjh izkIr dj ysrs gSaA [kaM esa 'kkfey dh xbZ izR;sd bdkbZ fofHkUu Hkkxksa vkSj mi&Hkkxksa 
esa foHkkftr gksrh gSA izR;sd bdkbZ mís”; Hkkx ls vkjaHk gksrh gSA 

mís”; Hkkx esa vkidks la{ksi esa crk;k tkrk gS fd bl bdkbZ esa vkidks D;k crk;k x;k gS vkSj tc 
vki bdkbZ iwjh dj ysaxs rks ge vkils D;k lh[k ysus dh vis{kk djrs gSaA 

mís”; ds ckn izLrkouk Hkkx vkrk gSA izLrkouk esa vki bdkbZ dh fo"k; lkexzh dk ifjp; izkIr djrs 
gSaA fiNyh bdkbZ dh fo"k; lkexzh dk lanHkZ nsrs gq, izLrqr bdkbZ dh fo"k; lkexzh ls mlds lacaèk dk 
mYys[k gksrk gSA var esa mu eq[; fcanqvksa dh ppkZ gksrh gS ftudk vè;;u vki bdkbZ ds varxZr 
djsaxsA 

blds ckn vki bdkbZ ds eq[; Hkkx esa vkrs gSa ftlesa fo"k; ds fofHkUu i{kksa dh Øeokj izLrqfr gksrh gSA 
bdkbZ esa Hkkxksa dh la[;k fo"k; dh izÑfr ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA 

izR;sd bdkbZ esa dqN vH;kl fn, x, gSaA ;s Loij[k ewY;kadu gS ftuds mÙkj vkidks iz”uksa ds uhps nh 
xbZ [kkyh txg esa fy[kus gksrs gSaA bUgsa gy djds vki ;g tk¡p ldsaxs fd vkius lacaf/kr fo’k; dks 
fdruk le>k gSA vH;kl ds }kjk vki ;g tk¡p ldrs gSa fd bdkbZ ds vkjaHk esa tks mís”; fuèkkZfjr 
fd, x, gSa D;k vkius muds vuq:i dq”kyrk vftZr dh gSA 

bdkb;ksa dks lgh <ax ls i<+uk vkSj egRoiw.kZ ckrksa dks uksV djrs jguk vkids fy, vH;klksa dks vklkuh 
ls gy djus esa lgk;d gksxkA bu cksèk iz”uksa@vH;klksa dks tc vki Hkyh&Hkk¡fr le> ysa rc buds 
mÙkj muds lkeus nh xbZ [kkyh txg ij fy[ksaaA bl ckr dks è;ku esa j[ksa fd bu Loij[k iz”uksa ds 
mÙkj tk¡p ds fy, u rks fo”ofo|ky; dks Hkstus gSa vkSj u gh vè;;u dsanz dksA tSlk fd Loij[k 'kCn 
ls Li"V gS ;s vH;kl vkidks vè;;u djrs le; lgh fn”kk dh vksj izsfjr djus ds mnkgj.k gSa ftuls 
vki viuh izxfr dh [kqn tk¡p dj ldrs gSaA 

^lkjka”k* Hkkx esa laiw.kZ bdkbZ dh fo"k;&oLrq dks la{ksi esa fn;k x;k gS rkfd vki egRoiw.kZ ckrksa dks 
nksgjkdj ;kn dj ldsaA 

^dqN mi;ksxh iqLrdas* Hkkx esa vfrfjDr vè;;u ds fy, iqLrdsa lq>kbZ xbZ gSaA vki vius Kku dks iq[rk 
djus ds fy, budk mi;ksx dj ldrs gSaA 

bdkbZ i<+rs le; tks 'kCn@okD;ka”k vkidks dfBu yxas mUgsa js[kkafdr djsaA muds vFkks± ds fy, leqfpr 
'kCndks”k dh lgk;rk ysaA ;fn vkidks dqN fopkj ;k fl)kar le> esa u vk, rks igys fiNyh bdkb;ksa 
dks ns[ksaA laHkor% fiNyh bdkb;ksa esa bUgsa Li"V fd;k x;k gksA vè;;u esa ;fn fdlh rjg dh dfBukbZ 
eglwl djsa rks vki bdkb;ksa dks 2&3 ckj i<+sa tc rd fd ;s ckrsa vkidh le> esa u vk;saA vè;;u 
lacaèkh dfBukb;ksa dk lekèkku vki ijke”kZ dk;ZØe esa dj ldrs gSaA 
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5-2  VsyhdkWUÝsaflax@Kku n”kZu 
fo”ofo|ky; ds eq[;ky; esa fLFkr lapkj dsanz ds lg;ksx ls fo|kfFkZ;ksa ds fy, VsyhdkWUÝsaflax ds }kjk 
ijke”kZ dh O;oLFkk dh xbZ gSA ih-th-Mh-Vh ds lHkh ikB~;Øeksa ds fy, Hkh ;g O;oLFkk miyCèk gksxhA  
VsyhdkWUÝsaflax dk vFkZ gS & Vsfyfotu ds ekè;e ls ijke”kZ nsukA VsyhdkWUÝsaflax ,d rjQk n`“; rFkk 
nksrjQk JO; dh O;oLFkk gSA lapkj dsanz ij mifLFkr f”k{kd ;k fo"k;&fo”ks"kK ikB~;Øe ls lacafèkr 
fo"k;ksa ij fo|kfFkZ;ksa dks vko”;d 'kSf{kd ijke”kZ nsaxs ftUgsa vki vius utnhdh {ks=h; dsanzksa ij tkdj 
ns[k&lqu ldrs gSaA ;fn fo|kFkhZ ds eu esa fdlh rjg dh ftKklk ;k iz”u mRiUu gksrk gS rks og mlh 
le; ogk¡ miyCèk VsyhQksu ;k QSDl ds }kjk lhèks iz”u iwN ldrk@ldrh gSA bl rjg 
VsyhdkWUÝsaflax fo|kfFkZ;ksa dks vkèkqfud lapkj ekè;eksa }kjk :c: f”k{k.k dk volj iznku djrk gSA 
fo|kfFkZ;ksa dks gekjh lykg gS fd os VsyhdkWUÝsaflax ds }kjk miyCèk bu ijke”kZ dk;ZØeksa dk Hkjiwj ykHk 
mBk,¡A 

5-3  ijke”kZ 
eqDr f”k{kk i)fr esa fo|kFkhZ vkSj ijke”kZnkrk f”k{kd ds chp fopkjksa dk vknku&iznku ,d egRowi.kZ 
izfØ;k gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, bldh O;oLFkk vè;;u dsanzksa esa dh xbZ gSA ;gk¡ ij ijke”kZnkrk f”k{kd 
vkids iz”uksa vkSj leL;kvksa dk lekèkku djus esa vkidh enn djsaxsA ;gk¡ ij vki vU; fo|kfFkZ;ksa ls 
fey ldsaxs vkSj fopkj&foe”kZ dj ldsaxsA vkids izR;sd ikB~;Øe ds fy, ;ksX; f”k{kdksa ;k ijke”kZ l=ksa 
dh O;oLFkk dh xbZ gSA vkids vè;;u ds nkSjku fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj le;&le; ij bu 
ijke”kZ l=ksa dh O;oLFkk dh tk,xhA bu ijke”kZ l=ksa esa vkuk fo|kfFkZ;ksa ds fy, vko”;d ugha cuk;k 
x;k gS ijUrq vxj vki buesa vk,¡xs rks ;g dbZ izdkj ls vkids fy, mi;ksxh fl) gksaxsA ;gk¡ vki 
vius lkFk ds vU; fo|kfFkZ;ksa ls feydj fopkj&foe”kZ dj ldsaxs vkSj vius ikB~;Øe ds mu dfBu 
vkSj tfVy va”kksa dks le>us esa f”k{kdksa ls enn ik ldsaxs tks vU;Fkk vki vius ?kj esa vdsys vè;;u 
ds nkSjku ugha le> ikrsA 

fo”ks"k è;ku nsus dh ckr ;g gS fd ;g ijke”kZ l= d{kk esa O;k[;ku vkSj i<+kbZ ls fHkUu gSA f”k{kd 
;gk¡ fu;fer O;k[;ku ugha nsaxs cfYd ;g vkidh 'kSf{kd leL;kvksa ij è;ku dsafnzr djds mudk 
lekèkku djus esa vkidh enn djsaxsA blfy, bu ijke”kZ l=ksa esaa vki vè;;u ds fo"k; dh leL;kvksa 
ij vkSj buls lacafèkr vU; i{kksa ij ppkZ djasA  

vius ijke”kZ l=ksa esa tkus ls igys vki viuh vè;;u lkexzh i<as+ vkSj viuh leL;k,¡ uksV djds ys 
tk,¡A tc vki viuh bdkb;ksa dks i<a+sxs rks dfBu va”kksa ls voxr gksaxsA bl rS;kjh ds lkFk tkus ij 
vki bu ijke”kZ l=ksa dk vfèkd ls vfèkd ykHk mBk ldsaxsA vki vius lkFk ds vU; fo|kfFkZ;ksa ds 
fopkjksa vkSj n`f"Vdks.kksa ij Hkh ppkZ ls ykHkkfUor gks ldasxsA vius f”k{kdksa vkSj lkFk ds fo|kfFkZ;ksa ls 
laidZ dh bl lqfoèkk dk vfèkd ls vfèkd ykHk mBkus dh ps"Vk djasA 

5-4  Kku ok.kh   
fo”ofo|ky; us fo|kfFkZ;ksa ds fy, Kku ok.kh jsfM;ks ds ekè;e ls ijke”kZ dh O;oLFkk Hkh dh gSA 
vuqokn vè;;u ds fy, Hkh ;g O;oLFkk miyCèk gksxhA   

5-5  vè;;u dsanz 
vuqokn ,oa LukrdksRrj izek.ki= dk;Zdze ds fy, vuqokn v/;;u ,oa izf”k{k.k fo|kihB] bXuw] 
eSnkux<+h] fnYyh] v/;;u dsanz dk dk;Z djsxkA 
vè;;u dsanz ds eq[; dk;Z gksaxs% 
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i½ eqDr fo”ofo|ky; i)fr esa f”k{k.k@ijke”kZ dk egRowi.kZ LFkku gSA izR;{k laidZ vkSj ijke”kZ l=ksa 
dh foLrr̀ lwpuk vkids vè;;u dsanz ds lapkyd }jk vkidks Hksth tk,xhA bu l=ksa esa vki 
vè;;u ds nkSjku vkus okyh dfBukb;ksa ds ckjs esa ppkZ dj ldsaxsA bl nkSjku vki  vU; 
fo|kfFkZ;ksa ls Hkh laidZ dj ldsaxsA 

ii½ vkids l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,½ dk ewY;kadu vè;;u dsanz ds ijke”kZnkrk }kjk fd;k tk,xkA 
ewY;kafdr l=h; dk;Z lapkyd }kjk vkidks okil fd;k tk,xkA 

iii½ vkidks fo”ofo|ky; esa miyCèk ikB~;Øeksa ds ckjs esa leqfpr lwpuk nh tk,xhA ikB~;Øe pquus esa 
vkidks ekxZn”kZu dh Hkh lqfoèkk,¡ nh tk,¡xhA 

iv½ vè;;u dsanz vkidks vius lgikfB;ksa ls ikjLifjd lg;ksx dk volj nsxkA blls Lo&lgk;rk 
leqnk; cusxkA 

tc vkidks ijke”kZ l=ksa esa vkeaf=r fd;k tk, rks vki vius ikB~;&lkexzh] tk¡ps x, l=h; dk;Z 
vkfn lkFk ys tk,¡] ftlls d{kkvksa esa bu ij ppkZ dk ykHk mBk ldsaA blls vkidks izR;sd dk;ZØe 
dh fo"k;&oLrq dh tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk feysxhA 

6- ewY;kadu 

ewY;kadu nks izdkj ls fd;k tkrk gS% ¼1½ l=h; dk;ks± ds }kjk lrr ewY;kadu( vkSj ¼2½ l=kar ijh{kkA 

nksuksa izdkj dk ewY;kadu vkids fy, egRoiw.kZ gSA vafre ijh{kkQy esa l=h; dk;ks± esa izkIr vadksa dks 30 
izfr”kr vkSj l=kar ijh{kk esa izkIr vadksa dks 70 izfr”kr dk vkSlr egRo fn;k tkrk gSA 

Js.kh izfr”kr xzsM vad xzsM 

I 80 rFkk blls vfèkd A  mRÑ"V 5 
II 60 ls 79-9 B  cgqr vPNk 4 
III 50 ls 59-9 C  vPNk 3 
mÙkh.kZ 40 ls 49-9 D  larks"ktud 2 
vuqÙkh.kZ 40 ls de E  vlarks"ktud 1 

izR;sd ikB~;Øe esa mÙkh.kZ gksus ds fy, fo|kFkhZ dks lrr~ ewY;kadu ¼l=h; dk;Z½ vkSj l=kar ijh{kk nksuksa 
esa vyx&vyx mÙkh.kZ gksuk gksxkA vFkkZr nksuksa esa de ls de 40 izfr”kr vad ;k ^Mh* xzsM izkIr djuk 
gksxkA 

6-1  l=h; dk;Z 
ikB~;Øe esa nh xbZ lkexzh dk l=h; dk;Z ds }kjk lrr~ ewY;kadu fd;k tkrk gSA izR;sd ikB~;Øe ds 
fy, vkidks l=h; dk;Z djus gkssaxsA vkidk ijh{kkQy rS;kj djrs le; l=h; dk;k± esa vkidks izkIr 
vadksa dks 30 izfr”kr dk vkSlr egRo fn;k tk,xkA ;kuh l=h; dk;ks± esa tks vad izkIr djrs gSa mUgsa 
vkids ijh{kkQy ds vadksa esa tksM+ fn;k tk,xkA blfy, vkidks lykg nh tkrh gS fd vki l=h; 
dk;ks± dks xaHkhjrkiwoZd ysaA 

l=h; dk;ks± dks djuk vfuok;Z gSA fdlh ikB~;Øe dh l=kar ijh{kk esa cSBus dh vuqefr vkidks rc 
rd ugha nh tk,xh tc rd fd vki ml ikB~;Øe ds fy, fuèkkZfjr l=h; dk;ks± dks le; ls u Hkst 
nsaA 
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l=h; dk;ks± dk eq[; mís”; ;g tkuuk gS fd tks ikB~;&lkexzh vkidks Hksth tk jgh gS mls vki Hkyh 
izdkj ls le> ik jgs gSa ;k ughaA vè;kidksa@ijke”kZnkrkvksa }kjk ;s l=h; dk;Z tk¡pdj vkSj fVIif.k;ksa 
ds lkFk vkidks okil Hksts tkrs gSaA bu fVIif.k;ksa esa vkids vè;kid@ijke”kZnkrk vkidks ;g crkrs gSa 
fd vkidk vè;;u larks"kizn <ax ls py jgk gS ;k ugha vkSj vki dSls bls vfèkd csgrj cuk ldrs gSaA 
l=h; dk;ks± dks djus ds fy, lkekU;r% vkidks Hksth xbZ iBu lkexzh gh i;kZIr gksxh] ijarq vxj 
vkidks vU; iqLrdsa vklkuh ls miyCèk gksa rks vki mudk Hkh vè;;u djsaA vxj iqLrdsa feyus esa 
dfBukbZ gks rks mlds fy, ijs”kku u gkasA vfèkdka”k l=h; dk;Z bl izdkj rS;kj fd, tkrs gSa fd vki 
mÙkj fy[kus ds fy, vius ikB~;Øe dh iBu lkexzh vkSj O;fDrxr vuqHkoksa dk mi;ksx dj ldsaA 

bl dk;ZØe esa *ifj;kstuk dk;Z* ls lacaf/kr ,e-Vh-Vh-ih&003 dks NksM+dj 'ks"k lHkh ikB~;Øeksa esa vkidks 
,d&,d l=h; dk;Z djuk gksxkA bl izdkj vkidks dqy ik¡p l=h; dk;Z djus gaSA 

tc Hkh vkidks l=h; dk;Z dk lsV feys rc rqjar gh mldh vPNh rjg tk¡p dj ysa vkSj xk;c i`‘Bksa 
;k vU; dksbZ =qfV] ;fn dksbZ gks] ds fy, vius {ks=h; dsanz ;k vius vè;;u dsanz ds lapkyd ls laidZ 
djsa ;k fy[ksaA 

l=h; dk;Z ds mÙkj lHkh izdkj ls iw.kZ gksus pkfg,A mUgsa Hkstus ls iwoZ vius dks vk”oLr dj ysa fd 
vkius lHkh l=h; dk;ks± ds iz”uksa dk mÙkj ns fn;k gSA viw.kZ mÙkjksa ls vkidks vPNk xzsM ugha fey 
ldsxkA 

lHkh l=h; dk;Z 31 ekpZ@30 flracj ls iwoZ vFkok fo”ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr vafre frfFk rd vo”; 
Hkst nsaA l=h; dk;Z tek djkus dh vafre frfFk ds ckjs esa v|ru tkudkjh izkIr djus ds fy, vki 
bXuw osclkbV nsf[k,A vkidks lykg nh tkrh gS fd vki l=h; dk;ks± dks fuèkkZfjr frfFk ds igys gh 
Hkst nsaA 

l=h; dk;Z ds tks mÙkj vius vè;;u dsanz dks nsrs gSa] mldh ,d izfr vius ikl fjdkWMZ ds fy, j[k 
ysaA bUgsa nsus ds ,d ekl ds varxZr ;fn vkids ikl tk¡p fd;k x;k vè;kid tk¡p l=h; dk;Z okil 
ugha vkrk gS rks bls vius vè;;u dsanz ls ysus dk iz;kl djsaaA tk¡p dj izkIr gq, l=h; dk;Z ij nh 
xbZ fVIif.k;ksa dks è;ku ls i<s+aA blls vkidks Hkfo"; esa l=h; dk;ks± esa lqèkkj djus esa lgk;rk feysxhA 
tk¡p fd, x, tkus ds ckn tks l=h; dk;Z vkidks okil feyrs gSa] mu lcdk fglkc Hkh j[ksaA vkxs 
pydj ;fn dksbZ leL;k vkrh gS rks fo”ofo|ky; ds lEeq[k viuk ekeyk j[kus esa blls vkidks 
lgk;rk feysxhA 

;fn vki l=h; dk;Z ds mÙkj fy[kdj ugha Hkst ikrs gSa ;k l=h; dk;Z esa U;wure xzsM gh izkIr ugha 
dj ikrs gSa rks vkidks vxys o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa dks Hksts tkus okys l=h; dk;ks± ds fy, izrh{kk djuh 
gksxh vkSj bUgsa izkIr djus ds mijkar iwjk djds gh Hkstuk gksxkA u, l=h; dk;ks± ds fy, vkidks vius 
{ks=h; dsanz ls vuqjksèk djuk gksxkA ;s l=h; dk;Z bXuw ds osclkbV ij Hkh miyCèk gSaA ;fn l=h; dk;Z 
esa vki ,d ckj ikl vad izkIr dj ysrs gSa rks vki xzsM dks lqèkkjus ds fy, l=h; dk;Z Ikqu% izLrqr ugha 
dj ldrsA ewY;kadudrkZ }kjk dh xbZ fdlh okLrfod =qfV] ;fn dksbZ gks] ds flok; l=h; dk;ks± ds 
Ikqu% ewY;kadu dh O;oLFkk ugha gSA ;fn tk¡p fd, x, l=h; dk;ks± esa vki dksbZ varj ;k =qfV ikrs gSa 
rks mls vè;;u daasnz dh tkudkjh esa yk,¡ ftlls os lgh izkIrkad {ks=h; dsanz dks Hkst ldsaA 

;fn vki fdlh iBu lkexzh ;k l=h; dk;Z ds fo"k; esa dksbZ Li"Vhdj.k pkgrs gSa ;k vkidks dksbZ 
lansg gS rks mls u rks l=h; dk;Z ds lkFk lyaXu djsa vkSj u gh l=h; dk;Z ij fy[ksaA bu lansgksa dks 
vyx fy[kdj mUgsa vyx ls fyQkQs esa j[kdj dqylfpo ¼fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx½] bafnjk xkaèkh 
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jk"Vªh; eqDr fo”ofo|ky;] eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068 dks Hkst nsaA ,slk djrs le; vki vius i= 
ds lcls Åij viuh iwjh ukekadu la[;k uke] irk] ikB~;Øe dk 'kh"kZd rFkk bdkbZ dh la[;k] l=h; 
dk;Z dks dksM bR;kfn fy[ksaA 

vè;kid tk¡p l=h; dk;Z ¼TMA½ ds fy, fo'ks"k funsZ'k 
1- viuh mÙkj IkqfLrdk ds izFke i`‘B ds nkfgus dksus ds lcls Åij ukekadu la[;k] iwjk irk] gLrk{kj 

rFkk frfFk fy[ksaA 

2- viuh mÙkj IkqfLrdk ds izFke ì‘B ds ck,¡a dksus ij dk;ZØe dk 'kh"kZd] ikB~;Øe dk dksM] mldk 
'kh"kZd] l=h; dk;Z dk dksM rFkk vè;;u dsanz dk uke fy[ksaA 

ikB~;Øe ds dksM rFkk l=h; dk;Z ds dksM l=h; dk;Z ij eqfnzr gksrs gSa vkSj ogk¡ ls ns[kdj fy[ks tk 
ldrs gSaA vkidk l=h; dk;Z bl izdkj vkjaHk gksuk pkfg, % 

dk;ZØe dk 'kh"kZd  -------------------------------------------------  ukekadu la[;k  -------------------------------------------------------------- 

  uke  -------------------------------------------------------------- 

ikB~;Øe dk dksM  ------------------------------------------------- irk --------------------------------------------------------------  

ikB~;Øe dk 'kh"kZd -------------------------------------------------  --------------------------------------------------------------  

l=h; dk;Z dksM ------------------------------------------------- gLrk{kj -------------------------------------------------------------- 

vè;;u dsanz dk uke------------------------------------------------- frfFk -------------------------------------------------------------- 

3- l=h; dk;Z dks è;ku ls i<s+a vkSj mlesa ;fn dksbZ fo”ks"k funsZ”k fn, x, gksa rks mudk ikyu djsaA 

4- l=h; dk;Z ftu bdkb;ksa ij vkèkkfjr gS mUgsa igys i<+ ysaA iz”u ds lacaèk esa egRoiw.kZ ckrksa dks 
uksV dj ysa] mudks O;ofLFkr :i esa fy[kas vkSj fQj vius mÙkj dh :ijs[kk cuk,¡A fucaèk ;k 
foLr`r iz”uksa dk mÙkj nsrs le; izLrkouk vkSj fu"d"kZ ds lacaèk esa fo”ks"k è;ku nasA izLrkouk la{ksi 
esa gksuh pkfg,A blesa vki crk,¡ fd iz”u ls vki D;k le>rs gSa vkSj vki D;k fy[kus tk jgs gSaA 
fu"d"kZ esa vkids mÙkj dk lkj gksuk pkfg,A mÙkj rdZlaxr vkSj lqlac) gksA okD;ksa vkSj iSjkxzkQksa 
dk ijLij rkyesy gksuk pkfg,A mÙkj l=h; dk;Z esa fn, x, iz”u ls lac) gksuk pkfg,A ;g ns[k 
ysa fd vkius iz”u dh lHkh ckrksa dks ys fy;k gSA 

 vkidks tc fo”okl gks tk, fd tks mÙkj vki nsus tk jgs gSa og larks"ktud gSa] rc mls 
lkQ&lkQ fy[ksa vkSj ftu ckrksa ij vki tksj nsuk pkgrs gSa mUgsa js[kkafdr dj nsaA l=h; dk;Z esa 
vuqokn ds O;kogkfjd iz”uksa dks djrs le; dks”k dk Hkjiwj iz;ksx djsaA fganh vkSj vaxzsth ds dFkuksa 
dh rqyuk djsaaA viuh dYiuk”khyrk vkSj ys[ku {kerk dk Hkh mi;ksx djasA 

5- vius mÙkj dsoy QqyLdsi dkxt ij gh fy[ksa vkSj mUgsa vPNh rjg uRFkh dj nsaA cgqr irys 
dkxt ij u fy[ksaA ckbZa vksj 4 ls-eh- dk gkf”k;k NksM+ nsa] rFkk ,d mÙkj vkSj nwljs mÙkj ds chp 
de ls de 4 iafDr;ksa dk LFkku NksMsa+A ,slk djus ls ijh{kd mfpr LFkku ij viuh fVIi.kh ns 
ik,¡xsA 

6- mÙkj vius gkFk ls fy[ksaA bls eqfnzr ;k Vkbi u djsaA fo”ofo|ky; }kjk vkids ikl Hksth xbZ 
bdkb;ksa ls viuk mÙkj udy u djsaA ;fn vki ,slk djrs gSa rks vkidks de vad feyasxsA 
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7- vU; fo|kfFkZ;ksa ds mÙkjksa ls udy u djsaA ;fn ;g ik;k tkrk gS fd vkius udy dh gS rks vkids 
l=h; dk;ks± dks vLohÑr dj fn;k tk,xkA 

8- izR;sd l=h; dk;Z dks vyx&vyx fy[ksaA 

9- izR;sd mÙkj ds lkFk mlds iz”u dh la[;k fy[ksaA 

10- l=h; dk;Z dks iwjk djds bls vè;;u dsanz ds ikl Hkst nsaA vè;kid tk¡p l=h; dk;Z dh mÙkj 
IkqfLrdk dks fdlh Hkh fLFkfr esa eq[;ky; ds ewY;kadu izHkkx dks ewY;kadu ds fy, u HkstsaA 

11- vè;;u dsanz esa l=h; dk;Z dks izLrqr djus ds ckn fuèkkZfjr izs"k.k vkSj ikorh dkMZ ij vè;;u 
dsanz ls izkfIr dh lwpuk ys ysaA 

12- vxj vki vius l=h; dk;Z ds ewY;kadu esa dksbZ xyrh ikrs gSa] tSls fd l=h; dk;Z ds fdlh va”k 
dk ewY;kadu gh ugha fd;k x;k gS ;k l=h; dk;Z esa fn, x, vad xyr gSa] rks vki vius vè;;u 
dsUnz ds lapkyd ls ml xyrh ds lqèkkj ds fy, laidZ djsa vkSj ml ifjorZu dks fo”ofo|ky; ds 
fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx dks lwfpr djsaA  

 
6-2  l=kar ijh{kk 
tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS *l=kar ijh{kk*] izek.ki= dk;ZØe dh ewY;kadu i)fr dk vafre 
vkSj lokZfèkd egRoiw.kZ Hkkx gSA ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr djrs le; l=kar ijh{kk esa izkIr vadksa dks 70 
izfr”kr vkSlr egRo fn;k tkrk gSA 

fo”ofo|ky; o"kZ esa nks ckj l=kar ijh{kk ysrk gS] twu vkSj fnlacj esaA tqykbZ esa izos”k izkIr fo|kfFkZ;ksa 
dh l=kar ijh{kk twu esa ,oa tuojh esa izos”k izkIr fo|kfFkZ;ksa dh l=kar ijh{kk fnlacj esa gksxhA ¼Nekgh 
dk;Zdze esa tuojh ds l= esa izos”k izkIr fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk twu esa vkSj tqykbZ ds l= esa izos”k izkIr 
fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk fnlacj esa gksrh gSA½ ikB~;Øe dks lekIr djus ds ckn vFkkZr~ mDr ikB~;Øe esa 
l=h; dk;Z tek djkus ds ckn vki ijh{kk ns ldrs gSaA l=kar ijh{kk esa ;fn vkidks ikl ;ksX; ^^Mh** 
xzsM ;k 40 izfr”kr vad ugha fey ikrs gSa rks bl dk;ZØe ds fy, fuèkkZfjr le; ds varxZr bl 
ikB~;Øe dh ijh{kk esa Ikqu% cSB ldrs gSaA lrr ewY;kadu rFkk l=kar ijh{kk esa ewY;kadu ds fy, 
fo”ofo|ky; }kjk vad i)fr ds lkFk&lkFk xzsM i)fr dk bLrseky fd;k x;k gSA bldk mYys[k ge 
igys dj pqds gSaA  

fdlh ikB~;Øe dh l=kar ijh{kk nsus ds fy, vkids }kjk fuEufyf[kr 'krks± dks iwjk djuk vko”;d gS % 

¼1½  vki ml ikB~;Øe esa iathÑr gSa] ikB~;Øeksa dk iathdj.k ekU; gS vkSj le;kof/k lekIr ugha 
gqbZ gSA  

¼2½ visf{kr la[;k esa] ykxw gksus ij] fu;r rkjh[k rd bu ikB~;Øeksa ds l=h; dk;Z tek djk fn, 
gSaA  

¼3½  dk;ZØe ds izko/kkuksa ds vuqlkj bu ikB~;Øeksa dks iwjk djus dh U;wure vof/k iwjh dj yh gSA  

¼4½  fo|kFkhZ us mu lHkh ikB~;Øeksa dk ijh{kk “kqYd tek djk fn;k gS] ftudh l=kar ijh{kk esa og 
cSB jgk gSA  
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mi;qZDr esa ls fdlh Hkh “krZ dks iwjk u djus ij bl izdkj ds lHkh ikB~;Øeksa dk ijh{kkQy ?kksf’kr ugha 
fd;k tk,xkA  

l=kar ijh{kk esa fdlh Hkh ikB~;Øe esa ijh{kk nsus ds fy, fo|kFkhZ dks gj ckj vFkkZr izR;sd ijh{kk 
¼twu@fnlacj½ esa u, fljs ls ijh{kk QkWeZ Hkjuk visf{kr gSA ijh{kk QkWeZ dsoy vkWuykbu gh Lohdkj 
fd, tkrs gSaA fo”ofo|ky; ds fu;ekuqlkj l=kar ijh{kk ds lS)kafrd iz”u&i=ksa ds fy, izfr ikB~;Øe 
fu/kkZfjr ijh{kk “kqYd tek djkuk gSA Hkqxrku ØsfMV dkMZ@MsfcV dkMZ@usV cSafdax ds ek/;e ls fd;k 
tk,xkA ijh{kk “kqYd dk Hkqxrku djus ij u rks bls okil fd;k tk,xk vkSj u gh lek;ksftr fd;k 
tk,xk & pkgs fo|kFkhZ ijh{kk esa u cSBk gksA 

twu l=kar ijh{kk ds fy, ijh{kk QkWeZ fcuk vfrfjDr “kqYd ds vke rkSj ij 1&31 ekpZ ds nkSjku rFkk 
fnlacj l=kar ijh{kk ds fy, ijh{kk&QkWeZ 1&30 flracj rd tek djk, tk ldrs gSaA blds ckn ijh{kk 
QkWeZ fo”ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr rkjh[k rd] foyac “kqYd ds lkFk tek djk, tk ldrs gSaA foyac 
“kqYd dh jkf”k vkSj QkWeZ tek djkus dh vafre rkjh[k ds ckjs esa tkudkjh bXuw osclkbV 
¼www.ignou.ac.in½ ij miyC/k gksrh gSA  

Ñi;k /;ku nsa fd ijh{kk QkWeZ tek djkus dh rkjh[kksa ] izfr ikB~;Øe ijh{kk “kqYd vkSj foyac “kqYd esa 
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA okLrfod rkjh[k vkSj tek djkbZ tkus okyh jkf”k ds ckjs esa Ñi;k 
fo”ofo|ky; dh vkf/kdkfjd osclkbV ij ns[ksaA 

vkils ijh{kk QkWeZ izkIr gksus ds ckn vkSj ijh{kk 'kq: gksus ds igys fo”ofo|ky; vkids ikl izos”k i= 
¼Hall Ticket½ HkstsxkA ;fn ijh{kk 'kq: gksus ds 15 fnu igys rd vkidks izos”k i= izkIr ugha gksrk gS 
rks vius vè;;u dsanz ;k {ks=h; dsanz ;k eq[;ky; ds ewY;kadu izHkkx ls laidZ djsaA ;fn vkidks gkWy 
fVdV ugha feyk gS ;k vkius [kks fn;k gS ijarq vè;;u dsanz dks Hksth xbZ lwph esa ijh{kkfFkZ;ksa ds lkFk 
vkidk Hkh uke fn;k gqvk gS rks vki {ks=h; dsanz ls MqIyhdsV Admit Card fcuk fdlh 'kqYd ds vkonsu 
nsdj izkIr dj ldrs gaS ¼fo”ks"k fLFkfr esa ijh{kk dsanz ds vèkh{kd dks viuk igpku&i= ¼fo|kFkhZ&i=½ 
fn[kkdj vki ,d i= dh ijh{kk ns ldrs gaS½A 

l=kar ijh{kk esa cSBus ds fy, izR;sd fo|kFkhZ dks vius lkFk igpku i= vkSj izos”k i= ¼lwpuk iphZ½ 
ykus gksaxsA 

vke rkSj ij vkidk vè;;u dsanz gh vkidk ijh{kk dsanz gksrk gS fdarq ;g fo”ofo|ky; ds vfèkdkj {ks= 
esa gS fd og vkidks vkids vè;;u dsanz ds vykok dksbZ vU; ijh{kk dsanz vkoafVr dj nsA ,d ckj 
ijh{kk dsanz vkoafVr gksus ds ckn mls cnyus dh vuqefr ugh gksxhA 

vkidh ukekadu la[;k ¼Enrolment No.½ vkidh ijh{kk ds fy, vuqØekaad ¼Roll No.½ Hkh gksrk gSA bls 
fy[krs le; lkoèkkuh j[ksaA jksy uacj fy[kus esa ;fn dksbZ xyrh gksrh gS rks vkidk ijh{kk&ifj.kke 
?kksf"kr ugha fd;k tk ldsxkA 

;g ns[k ysuk vkidk drZO; gS fd ftl ikB~;Øe dh vki ijh{kk nsus tk jgs gSa ml ikB~;Øe ds fy, 
vkidk iathdj.k gqvk gS ;k ugha vkSj vki og ijh{kk nsus ds ;ksX; gSa ;k ughaA ;fn vki bl ckr dh 
mis{kk dj nsrs gSa vkSj ijh{kk nsus ;ksX; gq, fcuk gh ijh{kk nsrs gSa rks vkidk ijh{kk ifj.kke jn~n dj 
fn;k tk,xkA 



21 

ijh{kk&ifj.kke le; ls ?kksf"kr djus dh Hkjld ps"Vk dh tkrh gS ijarq fo”ofo|ky; vxyh ijh{kk ls 
igys iwoZ ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"kr djus ds fy, ckè; ugha gSA blfy, vkidks lykg nh tkrh gS fd 
vki ijh{kk&ifj.kke dh izrh{kk fd, fcuk vkxkeh ijh{kk ds fy, ijh{kk QkWeZ Hkj nsa vkSj vxj ckn esa 
vko”;drk u gks rks ijh{kk esa u cSaBsA 

fo”ofo|ky; esa l=h; dk;ks± ds IkqueZwY;kadu dh lqfoèkk gSA fo|kFkhZ l=kar ijh{kk dh mÙkj IkqfLrdkvksa 
ds IkquewZY;kadu ds fy, vkosnu ns ldrs gSaA blds fy, ,d fuèkkZfjr QkWeZ Hkj dj rFkk izfr ikB~;Øe 
fu/kkZfjr “kqYd ds lkFk fMekaM Mªk¶V rS;kj djok dj ijh{kk ifj.kke fudyus ds ,d eghus ds vanj 
mi&dqylfpo ¼ijh{kk&III½] fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx] bafnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo”ofo|ky;] eSnku x<+h] 
ubZ fnYyh&110 068 esa tek djsaA fMekaM Mªk¶V ^bafnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo”ofo|ky;* ds uke ij 
vkSj ubZ fnYyh esa ns; gksA 

;fn fo|kFkhZ fdlh ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd mÙkh.kZ dj ysrs gSa rks mls vad@xzsM lqèkkjus ds fy, 
ijh{kk esa nqckjk cSBus ;k l=h; dk;Z nqckjk tek djkus dh vuqefr ugha nh tk,xhA 

fo”ofo|ky; ds lacaèk esa mi;qZDr lHkh tkudkfj;k¡ vki bXuw osclkbV ¼www.ignou.ac.in½ ls Hkh izkIr 
dj ldrs gSaA blds fy, vkidks lykg nh tkrh gS fd vki le;&le; ij bXuw dh osclkbV ns[kk 
djsaA 

ijh{kk ds lacaèk esa fo”ofo|ky; dks fy[krs le; viuh ukekadu la[;k] uke rFkk irk lkQ&lkQ 
vo”; fy[ksaA bu fooj.kksa ds u jgus dh fLFkfr esa vkidh leL;k ds lacaèk esa dqN Hkh djuk laHko ugha 
gks ldsxkA 

6-3  vuqokn ifj;kstuk ¼,e-Vh-Vh-ih&003½ 
vuqokn ds bl dk;ZØe esa izR;sd fo|kFkhZ dks viuh vuqokn ifj;kstuk ¼izkstsDV½ iwjh djuh gksrh gSA 
ifj;kstuk dk;Z esa ^Mh* xzsM ;k 40 izfr”kr ls de vad izkIr gksus ij fo|kfFkZ;ksa dks ifj;kstuk nksckjk 
izLrqr djuh gksxhA tuojh esa izos”k ikus okys fo|kFkhZ viuh ifj;kstuk iwjh djds 31 ebZ ls igys vkSj 
tqykbZ esa izos”k ikus okys fo|kfFkZ;ksa dks viuh ifj;kstuk iwjh djds 30 uoacj ls igys fo|kFkhZ ewY;kadu 
izHkkx dks Hkst nsaA ifj;kstuk dk;Z tek djkus dh vafre frfFk ds ckjs esa v|ru tkudkjh izkIr djus 
ds fy, vki bXuw osclkbV nsf[k,A vafre frfFk ds ckn Hksth xbZ ifj;kstuk Hkh Lohdkj dh tk,xh fdarq 
,slh fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dk ml o"kZ dk;Zdze iw.kZ djuk laHko u gksxkA 

7- ih-th-lh-,-vkj- dk;ZØe dk ikB~;Øe fooj.k 

^vuqokn ,oa :ikarj.k esa LukrdksÙkj izek.ki=* vaxzsth ls fganh vkSj fganh ls vaxzsth esa vuqokn dk 
dk;ZØe gSA 16 ØsfMV ds bl dk;ZØe ds varxZr fo|kFkhZs 4&4 ØsfMV ds 3 ikB~;Øe i<+us gksaxs vkSj 
,d vuqokn ifj;kstuk iwjh djuh gksxhA izR;sd ikB~;Øe fo"k;okj [kaMksa vkSj bdkb;ksa esa foHkkftr gS] 
ftudk fooj.k bl izdkj gS %  

vuqokn ,oa :ikarj.k ds fofo/k vk;ke ¼,e-Vh-Vh&031½              4 ØsfMV 
 
bl ikB~;dze ds igys [kaM esa dk;Zdze esa izos”k djus dh ǹf’V ls vuqokn dh vo/kkj.kk vkSj vk;ke] 
vuqokn ds izdkj ,oa {ks=ksa] vuqokn dh pqukSfr;ksa] vuuqok+|rk ds lkFk&lkFk vuqokn v/;;u ds {ks= esa 
mHkjs u, eqn~nksa ,oa ubZ fn”kkvksa dh ppkZ dh xbZ gSA nwljs [kaM esa :ikarj.k ds fofo/k :iksa dh Hkh 
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foLr`r ppkZ dh xbZ gS ftlds varxZr :ikarj.k ls tqM+s fofHkUu lokyksa ds gy ryk”ks x, gSaA lkFk gh] 
:ikarj.k ds fofo/k vk;keksa] :ikarj.k ds le; :ikarj.kdrkZ }kjk eglwl dh xbZ pqukSfr;ksa rFkk 
:ikarj.k ds fy, viukbZ xbZ j.kuhfr;ksa ij Hkh foLrkj ls ckr dh xbZ gSA ikB~;dze dk rhljk [kaM 
:ikarj.k ,oa varj&ek/;e vuqokn ij dsafnzr gS ftlesa fd varj&ek/;e vuqokn ls rkRi;Z] varj ek/;e 
vuqokn ,oa :ikarj.k esa var%laca/k] varj ek/;e vuqokn ds fofo/k vk;keksa dh foLrkj ls ppkZ dh xbZ 
gSA ogha] ikB~;dze dk pkSFkk [kaM :ikarj.k ds lanHkZ esa izfrfyI;kf/kdkj laca/kh fu;eksa dh ppkZ ds 
lkFk&lkFk oSf”od euksjatu ds :i esa vuqokn ,oa :ikarj.k ds fofo/k i{kksa dh ppkZ djrk gSA  

[kaM 1  vuqokn % vo/kkj.kk ,oa vk;ke 
 
  bdkbZ & 1 % vuqokn % vFkZ] Lo:Ik ,oa egRo  
   bdkbZ & 2 % vuqokn % izdkj ,oa {ks=  
   bdkbZ & 3 % vuqokn % izfØ;k] izfof/k ,oa pqukSfr;k¡  
   bdkbZ & 4 % vuqokn ds mHkjrs eqn~ns ,oa ubZ fn”kk,a  
 
[kaM 2  :ikarj.k % vo/kkj.kk ,oa vk;ke 
 
   bdkbZ & 5 % :ikarj.k % ladYiuk ,oa Lo:Ik  
   bdkbZ & 6 % :ikarj.k % izdkj vkSj Lrj  
   bdkbZ & 7 % :ikarj.k dk fodklØe % Hkkjrh; rFkk ik”pkR; lanHkZ 
   bdkbZ & 8 % :ikarj.k % fofo/k vk;ke] pqukSfr;ka ,oa j.kuhfr;k¡  
 
[kaM 3  :ikarj.k ,oa varj&ek/;e vuqokn 

 
   bdkbZ & 9 % varj&ek/;e vuqokn ,oa :ikarj.k esa var% laca/k  
   bdkbZ & 10 % varj&ek/;e vuqokn % fofo/k vk;ke 
 

 [kaM 4 :ikarj.k % izfrfyI;f/kdkj] volj ,oa pqukSfr;k¡ 
 
   bdkbZ & 11  % izfrfyI;f/kdkj % ladYiuk ,oa Lo:Ik  
   bdkbZ & 12 %  vuqokn vkSj :ikarj.k esa izfrfyI;f/kdkj dh Hkwfedk 
    bdkbZ & 13 %  vuqdj.k ds :i esa vuqokn cuke oSf”od euksjatu esa :ikarj.k 
 

vuqokn] :ikarj.k ,oa eqfnzr ek/;e ¼,e-Vh-Vh&032½          4 ØsfMV 
 
izLrqr ikB~;dze dk igyk [kaM tulapkj ek/;e dh ladYiuk ,oa Lo:i] eqfnzr ek/;e dh ladYiuk] 
izdkj vkSj Hkk’kk rFkk eqfnzr ek/;eksa esa vuqokn ij dsafnzr gSaA nwljs [kaM ds varxZr eqfnzr ek/;eksa esa 
:ikarj.k ls rkRi;Z] mldh izd`fr] eqfnzr ek/;e vkSj :ikarj.k ds fofHkUu vk;ke ,oa izdkjksa dh ppkZ ds 
ek/;e ls :ikarj.k ds Lo:i ij fopkj fd;k x;k gSA ge tkurs gSa fd :ikarj.k vuqokn dk gh ,d 
izdkj gS fdarq vuqokn ds bl izdkj esa vuqoknd vFkok :ikarj.kdrkZ ls fo’k; ds lkFk U;k; djrs gq, 
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mls bl rjg vuqokn fd, tkus dh vis{kk dh tkrh gS fd vius vuwfnr Lo:i esa Hkh og ewy dk lk 
vkLokn nsA rhljk [kaM eqfnzr ek/;eksa ds fofo/k {ks=ksa ds Lo:i rFkk muds :ikarj.k ij dsafnzr gSA bl 
[kaM esa foKkiuksa ds :ikarj.k] dfork ds fofHkUu fo/kkvksa esa :ikarj.k] dgkuh ds :ikarj.k] miU;kl ds 
:ikarj.k rFkk lkfgR; dh vU; fo/kkvksa ds :ikarj.k dh ijaijk o i)fr;ksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k 
gSA 

[kaM 1 eqfnzr ek/;e ,oa vuqokn 
    
   bdkbZ &1 % tulapkj ek/;e % ladYiuk ,oa Lo:i  
 
   bdkbZ &2 % eqfnzr ek/;ek % ladYiuk] izdkj vkSj Hkk’kk 
 
   bdkbZ &3 % eqfnzr ek/;eksa esa vuqokn 
 

 [kaM 2 eqfnzr ek/;e ,oa :ikarj.k 
 
   bdkbZ & 4 % eqfnzr ek/;eksa esa :ikarj.k  

   bdkbZ & 5 % eqfnzr ek/;eksa esa :ikarj.k ds fofHkUu vk;ke ,oa izdkj  

   bdkbZ & 6 % lekpkjkasa dk :ikarj.k 

 
 [kaM 3 eqfnzr ek/;eksa ds fofo/k {ks= ,oa :ikarj.k 
 
   bdkbZ & 7  % fOkKkiuksa dk :ikarj.k 

   bdkbZ & 8  % dfork dk :ikarj.k  

   bdkbZ & 9 % dgkuh dk :ikarj.k  

   bdkbZ & 10 % miU;kl dk :ikarj.k  

   bdkbZ & 11 % vU; fo/kkvksa dk :ikarj.k  

 

fLdzIV ys[ku] :ikarj.k ,oa n`”;&JO; ek/;e ¼,e-Vh-Vh&033½         4 ØsfMV 
 
izLrqr ikB~;dze ds igys [kaM esa fLdzIV ys[ku dh ladYiuk ,oa Lo:i] fLdzIV ys[ku dh izfdz;k] 
fLdzIV ys[ku ,oa :ikarj.k ds fofo/k vk;ke ds lkFk&lkFk fofo/k {ks=ksa esa fLdzIV ys[ku vkSj muds 
fofo/k vk;keksa dh ppkZ dh gSA nwljk [kaM n`”;&JO; ek/;eksa ds fofo/k i{kksa ij dsafnzr gS ftuesa 
n`”;&JO; ek/;e dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i] n`”;&JO; ek/;eksa ds izdkj] :ikarj.k dh izfdz;k rFkk 
pqukSfr;ksa ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA ikB~;dze dk rhljk [kaM n”̀;&JO; ek/;eksa ds fy, :ikarj.k 
ij dsafnzr gSA ;g [kaM n”̀;&JO; ek/;e ds fofHkUu :iksa vFkok izdkjksa] tSls & jsfM;ks] Vsyhfotu] 
flusek] jaxeap] fMftVy ek/;e ds fy, gksus okys :ikarj.kksa rFkk muds fofHkUu vk;keksa & izfdz;k] 
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pqukSfr;ka rFkk j.kuhfr;ka & vkfn ij dsafnzr gSA blds lkFk gh] bl [kaM esa n`”; cks/k ds laizs’k.k esa 
lgk;d fofHkUu rduhdksa & Mfcax] lcVkbVfyax rFkk okW;l vksoj ij Hkh Lora= bdkb;ka gSaA 

[kaM 1  fLØIV ys[ku ,oa :ikarj.k 
 
   bdkbZ & 1 % fLØIV ys[ku % ladYiuk ,oa Lo:Ik  

   bdkbZ & 2 % fLØIV ys[ku dh izfØ;k  

   bdkbZ & 3 % fLØIV ys[ku ,oa :ikarj.k ds fofo/k vk;ke 
   bdkbZ & 4 % fofo/k {ks=ksa esa fLØIV ys[ku 
 
 [kaM 2 n`”;&JO; ek/;eksa ds vk;ke 
 
   bdkbZ & 5 % n”̀;&JO; ek/;e % ladYiuk ,oa Lo:i 
   bdkbZ & 6 % n”̀;&JO; ek/;eksa ds izdkj  
   bdkbZ & 7 % n”̀;&JO; ek/;e % :ikarj.k dh izfØ;k  
 
 [kaM 3 n`”;&JO; ek/;eksa ds fy, :ikarj.k 
 
  bdkbZ & 8  % jsfM;ks ds fy, :ikarj.k 
  bdkbZ & 9  % Vsyhfotu ds fy, :ikarj.k & /kkjkokfgd] o`RRkfp=] fQYe  
  bdkbZ & 10 % flusek ds fy, :ikarj.k 
  bdkbZ & 11 % n`”; cks/k dk laizs’k.k vkSj mlds ek/;e % Mfcax] lcVkbVfyax vkSj vuqokn 

  bdkbZ & 12 % jaxeap ds fy, :ikarj.k                  

       bdkbZ & 13 % fMftVy ek/;eksa ds fy, :ikarj.k 

 

 ifj;kstuk dk;Z ¼,e-Vh-Vh-ih&003½             4 ØsfMV 
 
vuqokn ,oa :ikarj.k esa LukrdksÙkj izek.ki= dk;ZØe ds }kjk vkidks vuqokn ,oa :ikarj.k laca/kh 
f”k{k.k&izf”k{k.k nsus dh nf̀’V ls ,d Lora= ikB~;Øe ds :Ik esa bl ifj;kstuk dk;Z dks Hkh “kkfey 
fd;k x;k gSA bl ifj;kstuk dk;Z dk laca/k ewyr% *vuqokn* ,oa *:ikarj.k* nksuksa ls gh gSA bl 
ifj;kstuk dk;Z ds varxZRk vkidks ,d fo’k; dk p;u djds vius lS)kafrd ikB~;Øeksa ,oa O;kogkfjd 
v/;;u ds vk/kkj ij ml p;fur fo’k; ls lacaf/kr ikB dk :ikarj.k djds izLrqr djuk gksxkA blds 
vykok] vkidks vius bl O;kogkfjd vuqHko ds vkyksd esa ,d laf{kIr fVIi.kh Hkh fy[kdj izLrqr djuh 
gksxhA  
bl ikB~;Øe dks vius v/;;u ds dqy Ng eghuksa ds varxZr iwjk djuk gksxkA blfy, vkidks 
ifj;kstuk dk;Z ds fy, Ik;kZIr le; nsuk pkfg,A ikB p;u djrs le; tc vki izLrko fo|kihB dks 
Hkstsa rks ;g lqfuf”pr dj ysa fd izLrkfor ikB ds vk/kkj ij 3 ls 4 gtkj “kCnksa dk :ikarj.k dk;Z 
djuk gksxkA vFkkZr] vkidks ikB dk p;u djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk gS fd ftl ikB dk 
p;u vki dj jgs gSa ml ikB ds vk/kkj ij rS;kj :ikarj.k vFkok iVdFkk 3 ls 4 gt+kj “kCnksa dh gksA 
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mnkgj.k ds fy,] ;fn vki miU;kl ds fdlh va”k dk p;u dgkuh :ikarj.k vFkok iVdFkk ys[ku ds 
fy, djrs gSa rks ;g /;ku j[ksa fd ftl va”k dk vki p;u dj jgs gSa mldk :ikarj.k fu;r “kCnksa esa 
gks ldsA blh izdkj] vkidks yxHkx ,d gt+kj “kCnksa esa vuqokn&:ikarj.k dh izfdz;k ij fVIi.kh Hkh 
fy[kuh gksxhA ;g fVIi.kh] :ikarfjr ikB ds lkFk ifj;kstuk dk;Z dk gh ,d vax cusxhA ifj;kstuk 
dk;Z gLrfyf[kr vFkok Vafdr :Ik esa izLrqr djuk gksxkA 
 
 

¼d½ vuqokn&:ikarj.k dk;Z djus dk rjhdk 
;g vuqokn vkidks Lo;a vkSj bZekunkjhiwoZd djuk gSA ifj;kstuk okLro esa vkids vuqokn ,oa :ikarj.k  
dk vH;kl vkSj ijh{kk nksuksa gh gSA vr% blesa fd;k x;k ifjJe vkSj bZekunkjh vkids vuqokn vkSj 
:ikarj.k dkS”ky fodkl esa vR;ar mi;ksxh gksxkA bl dk;Z dks “kq: djus ls igys Lkacaf/kr ikB dks 
è;kuiwoZd i<+saA blds ckn vki bl lkexzh esa ls mu 'kCnksa vkSj eqgkojksa vkfn dks Nk¡fV, ftudk vFkZ 
vFkok ftuds fganh Ik;kZ; vkidks irk ugha gSaA bu 'kCnksa dks ,d dkxt+ ij uksV dj yhft,A Nk¡Vs x, 
'kCnksa ds vk/kkj ij ;g è;ku nhft, fd vuw| lkexzh dk vuqokn djrs le; vkidks dkSu&dkSu ls 
dks'k ns[kus dh t:jr gSA vki dks'kksa dh lwph Hkh cuk ysa vkSj tek djkbZ tk jgh ifj;kstuk ds var 
esa ml lwph dks Hkh nsaA fo"k; ds vuq:Ik leqfpr dks'kksa esa ls mu 'kCnksa ds Ik;kZ; uksV dj yhft,A 

vc vuw| lkexzh dks ,d ckj iqu% if<+,A xkSj dhft, fd vc dh ckj ;g vkidks T;knk vPNh rjg 
le> vkrh gS fd ughaA ;fn dksbZ va'k le> esa u vk jgk gks rks mls fQj ls if<+, vkSj irk yxkb, 
fd dfBukbZ dgk¡ gS & 'kCnksa dk vFkZ le>us esa vFkok okD;&foU;kl dks le>us esaA ;fn dksbZ okD; 
le> u vk jgk gks rks mls nwljh ckj] rhljh ckj if<+,A  

vki tkurs gh gSa fd vuqokn djrs le; vuqoknd fofHkUu ;qfDr;ksa dks viukrs gaSA bUgsa viukrs le; 
ftu 'kCnksa vkfn dk vuqokn djus esa vkidks dfBukbZ vuqHko gqbZ gks] mUgsa vkius vius vuqokn esa ¼i½ 
;Fkkor xzg.k ¼adoption/borrowing½ fd;k gks] ¼ii½ mudk vuqdwyu ¼adaptation½ fd;k gks] ¼iii½ 
mudk çfrLFkkIku ¼substitution½ fd;k gks( ;k fQj ¼iv½ *IkfjR;kx* ¼deletion½ tSls fodYi dks 
viuk;k gks rks mUgsa vyx ls uksV dj ysaA blh izdkj] ;fn vkius dks'kksa vkfn esa vuqiyC/k 
fdUgha 'kCnksa ds fy, ¼v½ *'kkfCnd vuqokn* ¼word for word translation½( ;k fQj ¼vi½ *Hkkokuqokn* 
¼paraphrase½ dk lgkjk fy;k gS rks mUgsa Hkh vyx ls uksV dj ysaA blds vykok] vko';drk ds 
vuqlkj vuqoknd dHkh&dHkh vuwfnr ikB esa ¼vii½ *vuqokndh; fVIIk.kh dk lekos'k* ¼Inclusion of 

Translator’s note½ Hkh djrs gSaA ;fn vkius Hkh ,slk gh fd;k gks rks mUgsa Hkh vyx uksV dj ysaA 

bl rjg vuw| lkexzh dk vFkZ Hkyh&Hkk¡fr le> ysus ds Ik'pkr mldk vuqokn&:ikarj.k vkjaHk 
dhft,A :ikarj.k djrs le; Hkh mi;qDr 'kCndks'kksa dk Hkjiwj mi;ksx dhft,A ftu 'kCnksa ds vFkZ 
vkidks irk gSa muds fy, Hkh 'kCndks'k nsf[k, rkfd vki fo"k; vkSj lanHkZ ds vuqdwy Ik;kZ;ksa dk p;u 
dj ldsaA ftu 'kCnksa ds Ik;kZ; vkidks ugha feys gSa vkSj ewy ds vFkZ dks /;ku esa j[krs gq, vkius ;fn 
u, 'kCn x<+s ¼coin½ gSa rks mUgsa vyx ls fy[k ysa vkSj *vuqokndh; fVIi.kh* esa mudk Hkh ftØ djsaA 

okD;&foU;kl y{; Hkk"kk dh izÑfr ds vuqlkj cuk,aA ;kuh vkidk cuk;k okD; ,slk yxs fd vki 
vuqokn ugha dj jgs cfYd ml Hkk"kk esa ewy :Ik esa fy[k jgs gSaA ,slk rHkh gksxk tc vkidh 
okD;&jpuk lzksr esa dgh xbZ ckr dk vuqdj.k u gksdj y{; Hkk"kk dh dFku&'kSyh ds vuq:Ik vkSj 
lgt gksxhA  
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pwafd vki vuqeksfnr ikB dk nwljh Hkk’kk esa :ikarj.k dj jgs gSa blfy, ;g vko”;d ugha fd vki 
igys ewy ikB dk vuqokn djsaA vki viuh lqfo/kk ds vuqlkj ;s nksuksa lkFk&lkFk Hkh dj ldrs gSaA 
vki pkgsa rks igys viuh lqfo/kk ds fy, vuqokn dj yhft, vFkok ewy ikB dks i<+rs le; gh ,d 
vyx dkxt+ ij ,d :ijs[kk cuk yhft,A blds varxZr vki fdl fo/kk esa :ikarj.k djuk pkgrs gSa] 
dfBu “kCnksa o eqgkojksa ds vFkZ] vuqokndh; fVIi.kh laca/kh t+:jh fcanq vkfn dks uksV dj ldrs gSaA vc 
vuwfnr ikB dk iqu% v/;;u dhft,A vkids ikl vc ,d ,slk ikB miyC/k gS ftldk vkidks 
:ikarj.k djuk gS ;kuh ,d fo/kk ls nwljh fo/kk esa varj.kA r; dhft, fd vki bldk :ikarj.k fdl 
izdkj djuk pkgrs gSaA :ikarj.k esa iqu%l̀tu dh laHkkouk jgrh gSA vki ;gka dsoy vuqoknd ugha gSaA 
vkidks miyC/k ikB dks i<+dj mlij ,d u;k ikB fufeZr djuk gSA ;g fo/kkarj.k Hkh gks ldrk gS] 
iVdFkk ys[ku Hkh vkSj vuql`tu HkhA  

d`Ik;k /;ku nsa % izLrqr ifj;kstuk dk;Z esa vkils ;g vis{kk ugha dh tkrh fd vki :ikarj.k gsrq fd, 
x, vuqokn dk;Z dks Hkh layXu djsaA vki p;fur ikB dk v/;;u djrs gq, lh/ks gh :ikarj.k dj 
ldrs gSa vFkok viuh lqfo/kk ds fy, vuqokn dk ,d [kkdk rS;kj dj ldrs gSaA fdarq ifj;kstuk dk;Z 
esa vkidks p;fur ikB ds vk/kkj ij fd, x, :ikarj.k o vuqokn&:ikarj.k dh izfdz;k ij fVIi.kh gh 
izLrqr djuh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki fdlh vaxzsth@fganh mIkU;kl ds ,d va”k ds vk/kkj ij 
,d dgkuh vFkok iVdFkk :ikarj.k djuk pkgrs gSa rks ;g vki ij fuHkZj djrk gS fd igys vki ml 
dgkuh dk vius fy, vuqokn djsa vFkok lh/ks fganh@vaxzsth Hkk’kk esa :ikarj.k djsaA ifj;kstuk dk;Z ds 
varxZr vkidks fganh@vaxzsth esa :ikarfjr ikB o fVIi.kh gh izLrqr djuh gSA 
u;k ikB vFkok :ikarfjr ikB rS;kj gks tkus ij mldk v/;;u dhft, vkSj nsf[k, fd D;k og iwjh 
rjg laizs’k.kh; vkSj izHkkoksRiknd gSA vkids }kjk rS;kj fd, x, ikB dk okD;&foU;kl y{; Hkk"kk dh 
izÑfr ds vuqlkj gksuk pkfg,A ;kuh vkidk cuk;k okD; ,slk yxuk pkfg, fd og vuwfnr u gksdj 
ml Hkk"kk esa ewy :Ik esa fy[kk x;k gSA ,slk rHkh gksxk tc vkidh okD;&jpuk lzksr Hkk’kk esa dgh xbZ 
ckr dk vuqdj.k u gksdj y{; Hkk"kk dh dFku&'kSyh ds vuq:Ik vkSj lgt gksxhA fdlh Hkh rjg dh 
=qfV ik, tkus ij mldk ;FkklaHko la”kks/ku dhft,A ;g bl izfdz;k dk vafre pj.k gSA 

¼[k½  vuqokn&:ikarj.k dh izfdz;k ij fVIi.kh 
vkidks ifj;kstuk ds vuqokn ds lkFk&lkFk yxHkx 1000 'kCnksa dh ,d *vuqokndh; fVIi.kh* Hkh 
fy[kdj tek djkuh gksxhA bl vuqokndh; fVIi.kh esa vkidks bl dk;Z djus ds nkSjku gq, O;kogkfjd 
vuqHko dks 'kCnc) djuk gSA *vuqokndh; fVIi.kh* esa vki fuEufyf[kr i{kksa ij vius 'kCnksa esa izdk'k 
Mkysaxs %  

¼i½  vuqokn dk;Z esa iz;qDr i)fr ¼ftlds varxZr 'kCnkuqokn] Hkkokuqokn] iw.kZ vuqokn] vkaf'kd 
vuqokn] fyI;arj.k] :ikarj.k] Nk;kuqokn] vkSj vuqokn esa dqN tksM+uk&NksM+uk vkfn i{kksa ij 
vius O;kogkfjd vuqHko dk mYys[k 'kkfey gksxk½(  

¼ii½    :ikarj.k ds fy, fo/kk&fo”ks’k ds p;u dk dkj.k( 

¼iii½ vuqokn dk;Z esa iz;qDr midj.kksa ¼vFkkZr vkius ftu dks'kksa dk mi;ksx fd;k gks] mu½ dk 
mYys[k djuk(  

¼iii½  ikB esa lkaLÑfrd vkSj rduhdh dfBukb;k¡( vkSj  

¼iv½  Hkkf"kd vkSj ikBijd pqukSfr;k¡ vkfnA  
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ifj;kstuk dk;Z dk vuqokn&:ikarj.k djus ds nkSjku vkius ftu fcanqvksa ds vkyksd esa vyx ls lkexzh 
uksV dh gS] mUgsa vki vius er&izLrqfr esa bl vuqokn&:ikarj.k dh izfdz;k ij fVIi.kh esa mnkgj.kksa ds 
:Ik esa Hkh m)̀r djsaA blls vkidh fVIi.kh lVhd ,oa izHkkoh fl) gksxhA   

Ñi;k /;ku nsa % vuqokn&:ikarj.k ifj;kstuk ds lkFk vkidks vius 'kCnksa esa vuqokn&:ikarj.k dh 
izfdz;k ij fVIi.kh Hkh fy[kdj ,d&lkFk Hkstuh gksxhA ;fn vki ifj;kstuk dk;Z ds lkFk gh ;g 
vuqokn&:ikarj.k dh izfdz;k ij fVIi.kh Hkh tek ugha djk,¡xs rks ewY;kadu ds fy, vkidh ifj;kstuk 
Lohdkj ugha dh tk,xhA   

vuqokn ifj;kstuk dh izLrqfr 

 vuqokn ifj;kstuk ,oa vuqokndh; fVIi.kh QqyLdsi vkdkj ds dkxt ij Ik;kZIr gkf”k;k NksM+rs gq, ,d 
rjQ gkFk ls fy[k dj izLrqr djsaA  

 vxj gLrfyf[kr vuwfnr ifj;kstuk ,oa vuqokndh; fVIi.kh izLrqr djuk laHko u gks] rks vki mls Vafdr 
djkdj vkSj ckbfMax djkdj izLrqr djsaA Ñi;k /;ku nsa fd Vafdr izfr dh QksVksdkWih Lohdkj ugha dh 
tk,xhA  

 ifj;kstuk dk;Z tek djkus ls igys ;g vo”; tk¡p ysa fd Vafdr izfr esa orZuh@Vad.k laca/kh v”kqf);k¡ u 
gksaA v”kqf);ksa ds dkj.k vkids vuqokn ifj;kstuk dk;Z dk leqfpr ewY;kadu gksus esa dfBukbZ gksxhA  

 vuwfnr ifj;kstuk ds vkjafHkd ì’B ij vkids bl dk;ZØe dk “kh’kZd] ikB~;Øe dksM vkSj “kh”kZd] ukekadu 
la[;k] uke] irk] vè;;u dsanz dk dksM fy[kk gksuk pkfg, vkSj var esa vkids gLrk{kj ,oa izLrqfr dh frfFk 
dk mYys[k gksuk pkfg,A bl rjg] vkidh *vuqokn ifj;kstuk* dk vkjafHkd i`’B bl izdkj gksxk % 

dk;ZØe dk “kh’kZd  %  vuqokn ,oa :ikarj.k esa LukrdksRrj izek.ki= fMIyksek ¼ih-th-lh-,-vkj½   

ikB~;Øe dksM  %   ,e-Vh-Vh-ih-&003  

ikB~;Øe dk “kh’kZd  %  ifj;kstuk dk;Z 

vè;;u dsanz dk uke  %  ..........................................................................................................................   

ukekadu la[;k  %  ..........................................................................................................................   

uke  %  ..........................................................................................................................   

irk  %  ..........................................................................................................................  

  %  ..........................................................................................................................    

gLrk{kj  %  ..........................................................................................................................   

frfFk  %  ..........................................................................................................................  
  

 ifj;kstuk dk;Z ds lkFk ,d izek.k&i= vo”; yxk,¡ ftlesa vkids vius gLrk{kj lfgr ;g izekf.kr 
fd;k x;k gks fd vkius ;g vuqokn vkSj vuqokndh; fVIi.kh ys[ku dk;Z Lo;a fd;k gS vkSj blds fy, 
fdlh O;fDr dh lgk;rk ugha yh xbZ gSA  

 vxj ;g ik;k tkrk gS fd vkius ifj;kstuk dk;Z Lo;a ugha fd;k gS ;k fdlh vU; fo|kFkhZ ds 
ifj;kstuk dk;Z dh udy dh gS rks fo”ofo|ky; ds fu;e ds vuqlkj vkids fo#) vko”;d dkjZokbZ 
dh tk,xhA 
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 Ñi;k /;ku nsa fd ;g ifj;kstuk dk;Z v/;;u dsanz ds fdlh “kSf{kd ijke”kZnkrk ds ekxZn”kZu esa ugha 
fd;k gksuk pkfg,A ;g dk;Z vkidks Lo;a gh djuk gksxkA ewY;kadu ds fy, vafre :Ik ls rS;kj dh xbZ 
vuqokn&:ikarj.k ifj;kstuk dks ¼vuqokn&:ikarj.k dh izfdz;k ij fVIi.kh lfgr½ lh/ks gh fo”ofo|ky; 
esa fuEufyf[kr irs ij O;fDrxr :Ik ls vFkok iathÑr Mkd }kjk Hkstsa %

 dqylfpo 
 fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx (SED) 
 bafnjk xkaèkh jk’Vªh; eqDr fo”ofo|ky; 
 eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068 

ifj;kstuk dk;Z izLrqr djus dh vafre frfFk 

 tuojh esa izos”k ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, %  31 ebZ rd              ;k fQj fo”ofo|ky; dh  
 tqykbZ esa izos”k ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy,  %  30 uoacj rd        v|ru lwpuk dk ikyu djsaA 

vafre frfFk ds ckn vkSj U;wure v/;;u vof/k esa Hksth xbZ ifj;kstuk dk ewY;kadu foyac ls gksxk vkSj vki 
bl vè;;u dk;ZØe dks nsj ls iwjk dj ldsaxsA 
 

Ñi;k è;ku nsa  
izLrqr dh xbZ vuqokn ifj;kstuk dh ,d izfr ¼QksVksdkWih½ vius ikl vo”; j[k ysaA   

8- fdl dk;Z ds fy, fdlls laidZ djsa  

1½ igpku i=] “kqYd izkIr jlhn] ewy izek.ki=]  lacaf/kr {ks=h; dsanz  
 Ikzokl izek.ki=] Nk=òfÙk QkWeZ] uke esa ifjorZu  
  uke@Ikrk esa lq/kkj  
 
2½ dk;ZØe dh v/;;u lkexzh ;k l=h; dk;Z u dqylfpo]lkexzh fuekZ.k vkSj forj.k izHkkx  
  feyus ij vkSj u, l=h; dk;Z izkIr djus ds  ¼,e-ih-Mh-Mh-½ 
  fy, 
 
3½ ijh{kk] ijh{kk dasnz] ijh{kk&Qy vkSj ijh{kk dqylfpo 
 ls lacafèkr vU; ekeysA fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx 
  bXuw] eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068 

4½ ijke”kZ rFkk vè;;u dsanz ls lacafèkr vU; 1- vius {ks=h; dsanz ds {ks=h; funs”kd dks 
 leL;kvksa ds fy, 2- funs”kd] {ks=h; lsok izHkkx] bXuw] 
   eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068 

5½ fo|kFkhZ lgk;rk lsok,¡ vkSj fo|kfFkZ;ksa dh  funs”kd] fo|kFkhZ lgk;rk dsanz] bXuw 
  f”kdk;rsa] bXuw ds fofHkUu dk;ZØeksa dh eSnku x<+h] ubZ fnYyh 
  izos”k&iwoZ iwNrkN 
 
6½  vkWfM;ks@ohfM;ks@lh-Mh- dh [kjhn foi.ku ,dd] lapkj dsanz ¼bZ-,e-ih-lh½ 
  bXuw] eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068 

7½ vuqokn v/;;u laca/kh dk;ZØe ds “kSf{kd  funs”kd 



29 

 ekeyksa ds fo"k; esa vuqokn vè;;u ,oa izf”k{k.k fo|kihB 
  CykWd 15&lh] bXuw 
  eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068 

izLrqr dh xbZ vuqokn ifj;kstuk dh ,d izfr vius ikl vo”; j[k ysaA 

9- v/;;u ds nkSjku vkids fy, mi;ksxh dqN QkWeZ  

Ikh-th-Mh-Vh- dk;ZØe dh bl dk;ZØe nf”kZdk dk v/;;u djus ds ckn vkidks ;g Li’V gks x;k gksxk 
fd bl dk;ZØe ds v/;;u ds nkSjku] fofo/k lanHkksZa esa vkidks vyx&vyx izdkj ds QkWeksZa dh 
vko”;drk iM+ ldrh gSA tSls] l=h; dk;Z izkfIr dh jlhn vkSj v/;;u dsanz@irs esa ifjorZu dk 
izkFkZuk i=] v/;;u lkexzh@l=h; dk;Z izkIr u gksuk ;k u, l=h; dk;ksZa dh izkfIr ds fy, izkFkZuk 
i=] mÙkj iqfLrdk IkqueZwY;kadu QkWeZ] MqIyhdsV xzsM dkMZ izkfIr gsrq QkWeZ] l=kar ijh{kk&Qy 'kh?kz ?kksf’kr 
djokus ds fy, vkosnu i=] mÙkj iqfLrdk dh vuqfyfi izkIr djus ds fy, vkosnu i=( vkSj 
vkWfQf”k;y VªkafLØIV izkfIr gsrq vkosnu vkfnA ;s QkWeZ fo”ofo|ky; dh osclkbV www.ignou.ac.in 
ij miyC/k gSaA vko”;drk ds vuqlkj vki visf{kr QkWeZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA  
       

***  


